YBakaemble rpakzaHe!
B coorBercTtBUM C 11. 1 CT. 12 PenepanbHOTO
3ak0Ha Poccurickon ®enepainyu
oT 12 ¢eBpans 2013 roga Ne 15 — ®3 «O06

OXpaHe 3/10POBbs IPaXKIaHOT

BO3/IECTBUS OKPY KarOILIero
TabauHOTro JbIMa

1 TI0C/IeICTBUI NOTpeO1eHus1 Tabaka»

KYPEHUE TABAKA

HA TEPPUTOPUN U B
INIOMEILLIEHUAX

OPTAHU3AIIA
3TPABOOXPAHEHUS

SAITPEHNIEHO!




L)% TIPABWIA BHYTPEHHET' O PACIIOPAIKA B OTAE/IEHUU

06.00 — 07.30 | [ToabeM, u3MepeHre TeMIlepaTyphl, BLITOTHEHHE BpaueOHbIX Ha3HaUeHUN

07.30 — 08.30 | 3aBTpak

08.30 — 09.30 | Cpaua aHaIM30B

09.30 — 11.00 | BpauebHbIit 06x0/1

11.00 — 13.00 | BeimonHeHWe BpaueOHbIX Ha3HAUeHUM

13.00 — 14.00 | OGep,

14.00 — 16.00 | [TocneobefeHHBIN OTABIX (TUXHUI YacC)

16.00 — 16.30 | ITongHMK

16.30 — 17.00 | Mi3mepeHue TeMriepaTypsbl

17.00 — 18.00 | YxuH

18.00 — 20.30 | BeimosHeHWe BpaueOHbIX Ha3HAUeHUM

20.30 — 21.30 | Beuepnuii 06X0A Je>KypHOTO Bpaua

21.30 — 22.00 | BeuepHuii TyasneT, BbITOTHEHHE BpaueOHBIX Ha3HAUeHU

22.00 - 06.00 | CoH

ZQ y ®EJTEPAJIBHBIN 3AKOH OT 23.02.2013 Ne 15-®3




«O0 oxpaHe 3J0pOBbA IrPAXK/AaH 0T BO3/IeMCTBHA OKPY)KaIOIIero TadauyHoro
AbIMa H MOC/IeJCTBUI MOTPed/IeHuA Tabaka»

Cratbs 12. 3anper KypeHus Ta0aka Ha OT/|e/TbHBIX TEPPUTOPHUSAX, IOMEIEHUSIX U HAa 00beKTax

1. [Ina mipedoTBpAaIlleHUs] BO3JEMCTBUS OKPY)KAlollero TabayHOTO [JbiMa Ha 3/I0POBbe Ue/ioBeKa 3aripelaeTcs
KypeHue Tabaka (3a MCK/IFOUeHHEeM CJTy4aeB, YCTAHOB/IEHHBIX YaCThIO 2 HAaCTOSIIeH CTaThH):

1) Ha TeppUTOpPUSX W B TIOMEIEHWSAX, TpeJHa3HAUeHHBIX /I OKa3aHWs 00pa30BaTe/bHBIX YCIYT, YCIyT
yupexaeHUsMU KyJIbTYPhl U YUPEXeHUsSMH OPraHOoB TI0 /lefiaM MOJIOZIeXHU, YCIyT B o0macTi Gr3ndecKol Ky/lbTyphl U
CIIopTa;

2) Ha TEPPUTOPHUSAX U B MOMEIIEHUSAX, MPeJHA3HAYEHHBIX /I/Isl 0Ka3aHUA MeJUIMHCKUX, PeaduIuTalHoOHHBIX
U CAHATOPHO-KYPOPTHBIX YC/IYT;

3) B moe3fax JaJbHETO C/I[IOBAHMUS, Ha CyZAax, HaXOAAIMXCS B JajJbHEM I7IaBaHUM, MPU OKa3aHUM YC/IYT 10
TriepeBoO3KaM TacCaKMpPOB;

4) Ha BO3AYIIHBIX Cy/laX, Ha BCeX BHaX OOIIECTBEHHOrO TpaHCMOpPTa (TpaHCIOpTa OOIero IOJ/b30BAHKS)
TOPO/ICKOTO U TPUrOPOAHOTO coobIeHus (B TOM UMC/ie Ha CyZax MpU MepeBO3Kax MacCaXUpOB M0 BHYTPUTOPOACKUM H
MIPUTOPO/IHBIM MapIlPyTaM), B MECTaX Ha OTKPHITOM BO3[yXe Ha paCCTOSIHUW MeHee ueM MATHA/LaTh METPOB OT BXO/IOB B
TIOMEIIIEHUsT KeJIe3HOZOPOXKHBIX BOK3ajl0B, aBTOBOK3ajl0B, a3pPOMOPTOB, MOPCKUX TOPTOB, PEUHBLIX MMOPTOB, CTaHIIUH
METPOIIOJIUTEHOB, a TakKe Ha CTAHLUSIX MeTPOTOJUTEHOB, BIIOMEIEHHUSIX Ke/le3HOZOPOXKHBIX BOK3a/I0B, aBTOBOK3aJIOB,
a3pOIIOpPTOB, MOPCKUX TIOPTOB, PEYHBIX TIOPTOB, TIpe/IHa3HAUEHHBIX /IS OKa3aHHs YCIIYT TI0 TIepeBO3KaM MMacCaKUpOoB;

5) B MOMeIeHUsTX, TIPeJiHAa3HAUEHHBIX /IS TPeJOCTAB/IeHUs YKWIMIIHBIX YCIyT, TOCTUHUUHBIX YCIYT, YCIyT T0
BPEMEHHOMY pa3MeleH o 1 (Mir) obecrieueHHI0 BDEMEHHOTO TIPO>KUBAHUS;

6) B IMOMeIIeHUsX, MpeJHa3sHaueHHBIX /s MPeJOCTaB/IeHHs OBITOBLIX YC/IYT, YCJAYT TOPrOB/M, OOIeCTBEHHOrO
MTUTaHKS, TIOMEIL[eHHUSAX PhIHKOB, B HECTALIMOHAPHBIX TOPTOBBIX 00BEKTaX;

7) B TIOMEII[EHUSX COIUANTBHBIX CITY>KO;

8) B MoMeIneHusIX, 3aHATBIX OpraHaMU TOCYIAPCTBEHHOU B/IACTH, OpraHaMU MeCTHOTO CaMOYTIPABJ/IEHHS;

9) Ha pabounx MecTax ¥ B pabounx 30HaX, OPraHW30BaHHBIX B TOMEIIIEHUSIX;

10) B mudTax ¥ MOMeIeHUsIX 00I[Ero Mob30BaHUsSI MHOTOKBAPTUPHBIX JOMOB;

11) Ha IETCKUX TI/IOMIAZKaX ¥ B TPAHUIAX TEPPUTOPHH, 3aHATHIX TISHDKAMU;

12) Ha macca)KUpPCKUX 1iaTdopMax, UCTIOMb3yeMbIX UCKITFOUMTENBHO IS TIOCAIKW B T10€3/]a, BBICAZKU M3 TT0e3/10B
MacCa)XUPOB TPHU UX TepeBo3Kax B MPUTOPOAHOM COOOIIeHUH;

13) Ha aBTO3aMpPaBOYHBIX CTAHIUSX.

2. Ha ocHoBaHMM pelieHHsi COOCTBEHHHMKA HMYILECTBA WM HHOrO JIMIA, YMO/JIHOMOYEHHOT0 Ha TO
COO0CTBeHHHMKOM MMYIIIECTBA, /J0NyCKaeTcsl KypeHHe Tabaka:

1) B creruanbHO BBIJIEJIEHHBIX MECTaX Ha OTKPLITOM BO3/lyXe WM B W30JUPOBAHHBIX TIOMEIEHUSX, KOTOPHIE
000pyZIoBaHbI CUCTEMaMHU BEHTH/IAIL[MM M OPTaHW30BaHbI Ha Cy/JaX, HAXOASIMXCS B AaTbHEM TUIaBaHWUM, TIPU OKa3aHUM
YC/IyT TI0 TlepeBO3KaM TacCa)KUPOB;

2) B CrelLyaJbHO BBIJEIEHHBIX MECTaX Ha OTKPBITOM BO3[yXe WIM B W30/HMPOBAHHBIX TOMELIEHUAX O0OIIero
T0JTh30BaHUSI MHOTOKBAPTHPHBIX [JOMOB, KOTOpbIe 000PY/I0BaHbI CUCTEMAMU BEHTHUJISALIUY.

5. [lns obo3HaueHWs] TEpPPUTODHUM, 3/aHUii U OOBEKTOB, I/le KypeHWe Tabaka 3ampelieH0, COOTBETCTBEHHO
pa3MelraeTcs 3HaK O 3arpeTe KypeHus, TpeboBaHUS K KOTOPOMY M K TIOPSAJKY pa3MeleHHs] KOTOPOro YCTaHAB/IUBAKOTCS
yro/IHOMOUeHHbIM [TpaBuTenbcTBOM Poccuiickoit @efieparyiu deiepaabHbIM OPraHOM UCTIOTHUTE/TBHOH B/IaCTH.

6. OpraHsl rocy/JapCTBeHHOW BiacTH cyonekToB Poccuiickoit defiepaliiv BIipaBe yCTaHABIUBATH JIOTIOTHUTETbHbIE

orpaHWueHus: KypeHusi Tabaka B OTZe/bHBIX 001[eCTBEHHBIX MeCTaX U B TIOMEL[eHHUsIX.

Cratbsa 23 OTBeTCTBEHHOCTH 3a HapyllleHue HacTosmero ®ejepaiLHOr0 3aKOHa

3a HapylmieHHe 3dKOHO/dTe/IbCTBA B C(l)EpE OXPAdHBbI 3J0POBbA I'PAXX/AdH OT BO3I[EI‘/’ICTBI/IH OKPY>Kar1iero
TabayHOro AbIMad U HOCJ’[E}]CTBI/Iﬁ HOTpeﬁﬂeHI/Iﬂ Tabaka YCTdHAB/IMBAETCA JUCHUIIV/IMHAPHAA,
Ir'paXJdHCKO-MIPpAaBOBdA, dIMUHHUCTPATUBHAA 0TBETCTBEHHOCTb B COOTBETCTBHUH C 3dKOHO/AATE/IbCTBOM
P®D.




NHCTPYKI A
I10 OKCIUTYATAIINU KPECJ/IA-KOJIACKUA
(BbINKMCKa U3 TlacropTa 0b60pyjoBaHus)

1. ITpu nocajike B Kpeca0-KOMSICKY M BbICajike W3 Hero ybeauTech, UTo Koseca
mocTaBjeHbl Ha TopMo3a. Kpecno kKossicka cHab)keHa cjieBa W CIipaBa
peiuaramu. [lepemelijeHreM pbluara, MO>KHO OCYILIECTBUTh TOPMOYKEHUE [0
nosiHoro 6sokupoBaHus. He BcTaBaliTe Ha TOAHOXKU. [Ipu mocaake u
BbICaJIKe IMOJHOXKHU JIO/KHBI OBITh TIOIHATHI B BEPTUKAIbHOE TI0/I0XKEeHHe.

2. Kpec/io-kosisicka CK/aZibiBaeTCsl U pacKk/azibiBaeTcst 6e3 MHCTpyMeHTa.

3. CaMOCTOsITeTbHO ~ CK/Ia/iblBaTh W pacKaafibiBaTb  KPeC/I0-KOJSICKY
3arperaeTcs.

NHCTPYKIOUSA
I10 SKCIUVIYATAIIUN ®YHKIIMOHAJ/IBHOM KPOBATH
(BBITTMCKa U3 TIacriopTa 060py/j0BaHus)

1. 3anpelinaercs CTOATh Ha KPOBAaTH.

2. 3anpeinaercs OCTaB/SATH KPOBaTh Ha HEPOBHOW MOBepPXHOCTH 0e3
BK/TFOUEHMSI TOPMO3HOT'O yCTPOMCTBA.

3.  3armpelaeTcst ABWKeHUE KPOBATH T10 TIOBEPXHOCTU C HEPOBHOCTSIMM.

4.  OcraBnssi KpoBaTh 0e3 MpUCMOTpa, cieauTe, yToObl Kojleca U OOKOBBIE
Orpa’K/IeHUs1 HAXOUIUCh B 3a(PUKCMPOBAHHOM MOJIO)KEHUH.

5. OrpaHuuMBanTe CWIy HaXaTus TIPU UCIOJb30BaHUA TOPMO3HOIO
yCTpOICTBa; u3beraiiTte CAMIIKOM CUIBLHOTO Ha)kKaTWs Ha Tefanb BO uU30exaHUe
TIOJIOMKU.

6. He pgomyckaeTcss HaHeceHUWe IlapalivH Ha TIOBEPXHOCTh BO U30e)KaHUe
TIOBPEX/IEHUSI aHTUKOPPO3UMHOTO TTIOKPBITHS.

7. He pomyckaeTcsi €aMOCTOSATE/NbHBIM TIOABEM U OMYCKaHWe YacTeu

KpOBaTI/ID



7
DQ EMERGENCY HHCTPYKHHH

MEBICINE EENTER

I10 UCIIOJIb3OBAHHWIO
KHOIIKHW BbI3OBA MEJUITMHCKOTI'O ITEPCOHAJIA

1. Bnanate PAacCII0/I0Ke€Ha KHOIIKd BbI30Bd MeAHWLIMHCKOI'O ITepCOHasId:

Hd KOHCOJ/IN

HN/IN Ha CTEeHe:

2. KHormkou BbI30Ba MerepCoHa/ia ¢jieAyeT BOCII0/Ib30BATHCA B CJIeAYIOIINUX C/Ty4dasiX:
v ec/i BbI [MOUyBCTBOBAIU YXY/IIIEHHE COCTOSHUS;
4 eci Bam TpeOyeTcs MoMOIIbL TOCTOPOHHETO, a PsiJOM HUKOIO HeT, KTO
MO>XeT Bam romous;
v eC/IA B MajiaTe KOMY-TO CTaJIo 7I0X0, KTO-TO yIlaj WU 3aKaHUUBAeTCH
JIeKapCTBO, BBOAMMOE BHYTPUBEHHO Uepe3 CUCTEMY;
v ec/I 3aKaHUMBaeTCs CUCTeMa.



IIpunooicenue

CIIMCOK ITPOITYKTOB [IUTAHMWSI, .
NOITY CKAEMBIX K IEPEJTIAUE HAIIMEHTAM. " “Nossom 07.2022:

I. PaspelieHHble NPOJYKThI
1. M0/10KO ¥ KHMC/IOMOJIOUHbIE MPpOAYKTHI TIPOMBIIIJIEHHOT'O IMPOXU3BOACTBA C YKa3aHKWEM TIPpaBU/I 1 CPOKOB I'OAHOCTH 10

0,5 nutpa

2. ®pPyKThI B OTPAHMUEHHOM KOJIMuecTBe Oe3 MpU3HAKOB MopuH (s10/10Ku, rpyim) 2-3 MTYKH
3. CoIp (TBepgbie copta) 200 rpamm

4. COKY NIPOMBIIIJIEHHOT'O TIPOM3BO/ICTBA C YKa3aHUeM CpOKa FOJHOCTH JI0 1 uTpa

5. Bozia MuHepasbHast o 2 TUTPOB

6. CyxopykTbl 6e3 mpusHakos rmopurt 300 rpaMm

7. Cyxoe neyenbe 500rpamm

I1. 3anpenieHHblie AiA nepefayy NPOAYKTHI.

. Kynmunapaslie u3zienusi JoMaliiHero pUroTOB/IEHMS M3 MsiCa TOBSITUHBI, CBUHWHBI, TTTUIIBI, KDOJTUKA, STUL]
. Konbacel, konbacHble u3menust

. Kormuenoctu

. Pb1OHast mpoIyKIusi 1 MOPETTPOAYKTEI

. I'pubHbIe u3menus

. Pouel, cymm

. KoHcepssl, ripecepBbl

. Canatel joMalHue

. TTamreTsl, CTyJHY, 3a/MBHBIE OJFO/A

O© 00O NN Ul & WIN -

10. ConeHble U KBallleHble U37eUST
11. Sroae! (uepertiHsi, K1yOHMKA, MaJIMHA M T.[.)
12. ApOy3, fbiHs, OaHaHbBI, C/TMBA, LIUTPYCOBbBIE, KUBU, BUHOTPAZ, UT./.
13. TopTsbl, MUPOXKHOE C KPEMOM, BbIIeYKa
14. MaiioHe3, KeTuyn
15. HanuTku joMaliiHero puroToBieHus (KOMITOThI, MycCC U T. 11.)
16. Cnajkue rasupoBaHHble HAaNUTKU (KOJa, KBac U T.[.)
17. ANKOro/ibHble HaruTKU
18. TabauHble U3zeHs
19. Kode, 1110K0/1a7, opexu, Mej
Hacrosimue criuckKu pa3padoTaHbl HA 0OCHOBAHHM:

CAHIIUH 2.1.3.2630-10 « CaHUTapHO-31IH/eMH0/IOTHYECKHE TPe0OBaHUA K OPraHU3aUsaM, OCYILECTB/ISIOIUM MeAULIMHCKYI0
JleATe/IbHOCTD "

14. TpeboBaHusl K OpraHU3alMy MUTAHUA ALMEHTOB

14.29. ExxejHeBHO ie)KypHast MeJULIMHCKAsi CeCcTpa OTZesleHHs TTpoBepsieT coOITo/ieH e TIPaBIJT U CPOKOB FOAHOCTH (XpaHeHusT) TIUIIeBBIX
NIPOAYKTOB, XPAHAIMXCS B XOJIOAWIbHYKAX OTAeneHus. [Ipy o6Hapy)KeHHH MUILEeBBIX POJYKTOB B X0J0AW/IbHUKAX OT/Ae/IeHHUs C
WCTEKIIMM CPOKOM T'OJJHOCTH, XPaHSAIIMXCs €3 YIIaKOBOK C yKa3aHHeM (aMUIMKA OOMBbHOTO, a TaK)Ke MMEIOIMX MPU3HAKHU [TOPYUH, OHU
JOJDKHBI U3bIMaThCsl B IUILEBbIe 0TX0ZbL. O MpaBuiax XpaHeH!s! TMYHBIX MTUILEeBIX IPOAYKTOB MaljUeHT JoKeH ObITh NHPOPMUPOBaH
TIPY TIOCTYIIZICHUU B OT/e/IeHHe.

CAH IIUH 2.3.2.1324-03 T'urueHn4ecKue TpedOBaHHA K CPOKAM FOAHOCTH Y YC/IOBUAM XPaHEHHUs MMUIIEBBIX MPOAYKTOB

3. 'urneHnyecKye Tpe0OBaHMA K CPOKaM rO/JHOCTH M YCI0BHAM XpaHeHHs MUIIEBbIX IPOAYKTOB

3.1. TpeboBaHusA K perjiaMeHTaIiy CPOKOB rOJHOCTH

3.1.5. CkoponopTiyecs IUILeBble NPOJYKTHI I10CJIe BCKPBITHS YIIaKOBKU B MpOLiecce peany3aliuy CliefyeT pean30BaTh B CPOK He
Hosiee 12 yacoB ¢ MOMEHTA ee BCKPBITHS MPY COOJTFO/IEHUH YC/IOBUM XpaHeHHUs! (TeMITEpaTypa, BAaXKHOCT).

ITPUKA3 M3 P® ot 5 aBrycra 2003 r. N 330 c usmeHeHusimu ot 24.11.2016r. Ne901

« O Mepax 1o coBepLIeHCTBOBAHMIO JieueOHoro nutanus B JIITY PD»

CaHMTapHO-THIHeHUYeCKHH pe)XuM nuined10ka u 0yderHpix

[Mepepaun 60TBEHBIM MPUHUMAIOTCS TOJIBKO B MpeZeaxX pa3pelieHHOro BpauyoM aCCOPTUMEHTA M KOJTMYeCTBa MPOAYKTOB, C 3alUChI0 B KapTe
CTalMOHApHOT0 6OBEHOTO.

ITpunoxenne Ne 1




K npukazy ['AY3 I'Kb Ne7
or .07.2022r. Ne 283

MMOPSIOK
MIOCENIEHNSA TAIIMEHTOB B I'AY3I'KB Ne7

1. IoceiijeHre O0/BLHBIX A0OMYCKAETCS:
07 4.00 muH. — 144.00 MuH.
164.00 MuH — 194. 00 MuH.
124.00 muH — 134. 00 muH. OTAeneHus1 peaHUMAaLMU U UHTEHCUBHOU Teparivu.
2. BcTpeuu ¢ xogsiuMMu 00J/TbHBIMU Pa3peliieHbl B XOJI/Ie [7Is [IOCETUTEIeH.
3. TloceijeHne OOMBHBIX B TasaTax JeuyeOHLIX OTAeNeHUM [IOMyCKaeTCs 0 HMEIOIUMCS Y
COTPYAHUKOB  CTO/a  CIpPaBOK TMPOMYyCKaM, BbIJAHHBIM Ha  OCHOBaHWU  JOKYMEHTa,
yIOCTOBepSIIOIlero JIMYHOCTh, B Yachl, yKa3aHHble B T1.1. [Ipy Heo6X0AWMOCTU ydYacTusi
POZICTBEHHUKOB B yXO/le 3a TsDKe/000/IbHBIMU, MOKET pa3pelliaThCsi UX AOMYCK B MajaaThl B UHOE,
He yKasaHHOe B I1.1. BpeMs, 110 UHAUBUYaIbHBIM IponyckaM. 1o mporycky K rnanjueHTy MOXKeT
TIPOWTH TOJIBKO OZIVH MOCETUTEb.
4. Boripockl oopmiieHHs IPOMYCKOB /IS ZIOMyCKa B jieueOHbIe OT/e/IeHHs TIOCeTUTe el PelaroTCs
3aBeIyIOIMMU OTJe/IeHUsIMUA U JIedalljuMy BpayaMu MalieHTOB.
5. [oryck noceTutesneil B jiedeOHbIe OT/e/IEHUST OCYII[ECTB/ISIETCS TOJILKO B CMeHHOU 00yBU (Jb0
Oaxumnax), 6e3 BepxHel 0/1eXK/Ibl.
6. 3arpeirieH JOMyCK JeTel B Bo3pacTe 0 12 jeT B neueOHbIe U AUarHOCTUUECKUE OTe/IeHus, [0
14 netr B otmeneHus peaHMMalUy jeueOHOro yupexzaenus. C 12 jeT AeTH JOMyCKAOTCS MpU
Tpe/ibsiBJIEHUH Y0CTOBEPSIOLLero BO3PacT JOKYMEHTa.
7. Tlpuem nepenau OO0JIbHBIM, HaXOASIIMMCS B TMajaTaX peaHUWMAlUM, OCYIIeCTBJISIOTCS
TepCoOHAa/NIOM YUpeXxeHUs1 B uachl, yKa3aHHbIe B II. 1.
8. B neTHee BpeMms 1pu Temrieparype Bo3Ayxa He Hke 18°C, manueHTam pa3pernaroTcs MpOryJiKu,
HO TOJIBKO C pa3pelleHus Jievalljero Bpaya.
9. KaTeropuueckwu 3arperjaeTcs:
e [IpoxoauTth B O0JILHULY B BepXHell ofiexx/ie U yIruuHoi 00yBU € cyMKaMu 60Jibioro o6bema;
® [TpoHOCUTB M YTIOTPEOJISITH CITUPTHBIE HAITUTKM;
* [IpoHOCUTB HeZ|03BOJIEHHbIE ¥ CKOPOTIOPTSALLMeCs NPOAYKTHI;

¢ Kypenue Tabaka Ha Teppuropuu U B ioMetrieHus1x I'AY3 «I'KB Ne7»;
® A3apTHbIe UTDhI;

e Vicriosib30BaTh  37IeKTpOHArpeBare/ibHble TPUOOPBI, TUIMTKWA, KUMNSTWIBHUKH, YTHOTH,
YallHUKH, KOMITbIOTEPHYIO TEXHUKY;
* ['DPOMKO pa3roBapuBarTh, LIIyMeTb, XJIONATh IBEPbMHU.

Ilayuenmbl, donycKawuwjue HapyuleHue HACMOSAWUX NPAU/I, N00/1eXCaIn 8bINUCKe C 0OMMeImKoll
8 JlucnKe HempyoocnocoGHocmu 0 HapyweHuu pexcumd. Takoii s1ucmok HempyoocnocobHocmu

He nodaexcum onaame PoHOOM COYUA/AbHOZ0 CIMPAX08AHUS.




ITpuno>xenve Ne2

/ -/ K npukazy 'AY3 'KB Ne7

ot 18.04.2019 r. Ne 250

NHOOPMAIINA
O ITPABWIAX NAEHTUOUKAIINUA ITAITUEHTOB

YBa)kaemble MaLjueHThl!

MepauiuHckre paboTtHuky ['opozckoit KiMHMYeckor OobHULBI No7 T.
Kazanu o006s3aHbl TPOBOAMTE WAeHTU(HUKAL[MIO TIal[deHTa Tiepefi r00bIM
MeULIMHCKAM BMeIaTe/bCTBOM: AHWAarHOCTMUECKHM HCC/ie[joBaHueM, 3a00pom

KpPOBU, BBeJIeHEeM JIeKapCTB, POBe/IeHUeM MepeBsI30K U T.J.)

[Tpocum Bac ¢ moHMMaHMeM OTHECTUCH K TIPOLielype UeHTU(PUKALIUU U

110 pocbbe MeIULIMHCKOT'O IepCcoHasia Ha3biBaTh Baili (hamMumuio, iMsi, 0TUECTBO U

[laTy POXKJEHUSI.

[Tpocneaute, uTOOBI Bpau, MeAMIIMHCKAs cecTpa Wi desbAiiep-
nabopaHT, KOTOpble COOMPAIOTCA BBITOMHUTH OCMOTP WM WHYH MeJUI[MHCKYIO
npoLeaypy, crpocuivd y Bac ¢pamunnio, uMs, 0TueCcTBO U Jaty Batero poxzaeHus
M CBEpWIA STU CBelieHHWs C JaHHbIMM B MEJULUHCKOW [JOKYMEHTaluu W
vH(popMaler Ha (lakoHe C JIeKapCTBEHHBIM MpernapaToM, MOArOTOBJEHHBIM IS

B/IMBaHUg BaM.

— «OL[EHKa PUCKa MaJeHns MalfieHTOB B CTalliOHape



Y POJWIBHOM JlOMe U MepOTIPUSITHS 110 PO(QUIaKTHKe MasieHNs»
CMK.MII.COI1.317-19-01, npunoxxenenreNe5

ITPOOU/IAKTUKA ITAAEHUSA

Ecmu Bel YBUE/IN Hd ABE€PU I1a/1daThl 3TOT 3HAK, 2TO O3HAUdET, UTO B I1d/IdTe
HaXoJATCA MalqUeHThI C PpUCKOM I1dI€HN.

N MalyeHTad C BbICOKMM PHCKOM IIdeHHsA Had 3dIIACTbe YCTAHABJ/IMBAETCH CUTHAJIbHBIN 6paCJ'IET
JKeJITOT'O IIBEeTd.

IIamaTKa /i NanMeHToB
* He cHuMmaiiTe >ke/ThId Gpacset, ec/iv oH ObUT yCTaHOBJIEH Ha Bartieii pyke.

+ CobrofialiTe MOCTe/IbHBIN PEXKUM, €C/TA OH PeKOMEHI0BaH BPauoM.
» He nokuganTe caMOCTOATe/IbHO OT/e/IeHHe.

* [Tosb3yiiTecb KHOMKOW BbI30Ba MeZriepcoHana WM oOpaljaiiTech 3a TIOMOILLBIO /il TIPUT/IAleHust
Me/iriepcoHasna K Bam

» CrapaiiTech He HaK/IOHATLCS. Eciv Bel uT0-TO YpOHMIIH, 0OpalijaiiTech 3a MOMOILBIO.

* He omupaiitecb Ha Me0esb, CTOSIIIYI0 Ha KOJECUKAX, HalpUMep, TPUKPOBATHBIA CTOJHK,
Ha/IKPOBATHbIN CTOJIMK M CTOMKA KamnebHULIbI.

* MHcronb3yiiTe, 10 Mepe HeOOXOAUMOCTH, BCIIOMOTaTe/bHble TeXHUUECKWe CpeJCTBa W
TIPUCIIOCOO/IEHUS [/ TTepeIBMKeHHsI (Kpec/io-KOSICKY, XOAYHKH, TPOCTb, KOCTBUTH).

* [lepeaBuraiiTech MeJjIeHHO, HU B KOeM Cjiyuae He Gerure.

* Vcrionb3yiiTe MOPYYHU B TyasieTe U Tiepusia B KOPUIOpax.

ITamarka aasa aun,
yXa@)KHBAKIIMX 3a MNA{HEHTOM C HA/IMUMEM CUTHA/IBHOI0 JKe/ITOro dpaciiera

* [TomoraiiTe maLeHTy KaX/bIi pa3, Korja eMy Hy>KHO BCTaTh.

* [TomoratiTe nepeiBUTraThCs, MOJep>KUBalTe TlalieHTa PyKoi

* [Ipocneaute, urobbl 00yBL OblIa Y00HOM, C HECKOJIB3KOM MOIOIIBOMA.
*HamomuHatliTe naijueHTy, 4To riepeIBUraTbCsl Hy>KHO Me/IJIeHHO U C OCTOPO’KHOCTBIO.
* [Ipocnieaute, uTOOBI BCe HEOOXOJUMBIE Bell[H OBI/IM B 30HE JJOCATaeMOCTH.

 OOpaiiaiiTe BHUMaHHe Ha yKelTble Ta0MMUKKN « CKOJTb3KHM MOJ» - TT0/T TOJTBKO UTO TIOMBI/T U OH
CKOJIb3KHIA.

« CripocuTe y malyeHTa, yj00HO /i1 HaCTpoeHa AJisi Hero KpoBath. [1py He06X0JUMOCTH MOMPOCUTe
Me/iriepCoHal HaCTPOUThb KPOBATh.

* [Ipocnenute, utobbl y MareHTa Bcerja Ob11u ¢ c0O0M OUKU U C/TyXOBOM anrapar (Tpy HaJTMurm).

I[Ipocnenute, YTOOLI MOPYYHK KPOBATH OBLTN MOJHSTHI.



YBAJKAEMBIE ITAIIUEHTDBI!

Ecnu y Bac umeeTcsi omkpbimblii 00/4bHUYHbIU /AUCM, TIPOCUM
CPOUHO TIpeIOCTaBUThL ero Baremy Bpauy.

B orcyTcTBHe Baiiiero Bpaya (B BeIXO/HbIE WU TIPa3JHAYHbIE [IHH)
OOJILHUYHBIN JIUCT HeOOXOAMMO MPe0CTaBUTh

Ne>KYPHOU MeZicecTpe Ha MOCT.

ITpuno>xenve Ne2



npukasy 'AY3 I'Kb Ne7
oT 14.10.2019 Ne 486

NHCTPYKIUA
AJIA JINL, OCYIODECTB/IAIOIUX YXO/, 3A IIAIMEHTAMMU B CTAITUIOHAPE

[MToceljeHne NalMeHTOB, HAXOJALIUXCS B CTALMOHAPHBIX OTJeNeHUsX, AOIMYyCKaeTcsl MpU yC/IOBUU
Ha/In4usi POMycKa, 0(hOpM/IEHHOTO JlevalljuM (Zie;KypHbIM) BpauOM B yCTaHOBJIEHHbIE Yachl MOCELeHUH.

MeauLMHCKUN TIepCOHal OTAe/eHUs Tepej, JO0MyCKOM pO/ICTBEHHMKA (3aKOHHOTO TMpe/CTaBUTENs1) K
TALMeHTy JO/DKHBI 03HAKOMHTD C TIPAaBU/IAMU BHYTPEHHET'0 PacIopsiika CTaljMoHapa, Jie4eOH0-0XPaHUTeTbHBIM
PEe’KMMOM MpaBU/IaMH TOCellleHNs TTalJUeHTOB Y HaCTOSIIel MHCTPYKLIUM.

YXon 3a manyeHTOM BK/IIOUaeT B cebsi: KOpMJieHHe, Tiepeo/ieBaHHe, CAHWTAPHO-TUTHEHUYeCKOoe
o0c/y>KuBaHMe. Y Xa)KMBaOL[Ke 3a TallMeHTOM JIOJDKHBI BBITIONHATh (YHKLIMIO C/IeXKeHHUs: TMOoJAaTh, MPUHECTH,
yOparh, TIOKOPpMWUTB, TIOMOYb BCTaTb, IIOBEPHYTb, T'MIMEHWUECKWA yXo7 (yMbIBaHHe, II0JMbIBaHUE,
pacuecbiBaHUe, yXO/[ 3a KO)Kel, HOTTSMH, BOJIOCAMH, TIOJIOCTbIO pTa U T.[.), CMeHa 0eJibsi, CBOEBpPEMEHHO
CTaBUTb B W3BECTHOCTb MEJUIIMHCKUNA TepcoHas 00 M3MeHeHWM CaMOUYyBCTBHUS TalMeHTa. Bce gelcTBusi B
OTHOLLIEHWY TaljUeHTa MPOBOAUTSD T10 COTJIACOBAHMIO C JIeYall[iM BPauOM.

YxaKuBamwIiye 3a nafueHTaMu 00A3aHbI:

1. Cobsntopate pacmiopsiZioK JHS B OT/AesieHHsiX. bepe)KHO OTHOCHTHCS K MMYIIECTBY YUPeX/1eHUs.COO/TF0IaTh
CaHUTApPHO-TUT'MieHNuUeCckKrie HOPMbI T10J/1b30BaHUs OBITOBBIMU KOMMYHHUKALMSAMH (XOJIOJW/IBHUK, Ay, CaHy3es)
Yl IPOTUBOIIOKPHBIE [paBuU/a.

2.Co0srofiaTh YMCTOTY U TIOPSIIOK B TajiaTe, BO BCEX TOMEILEHUSX CTalliOHapa W TOPSIOK B OKPY>KEHWU
nauyenTa (TymMO0OYKa, MPUKPOBATHBIA CTOJIMK, TIOJOKOHHMK, KpoBaTh). O3HAaKOMUTCS C HMH(OPMAL[IOHHOM
TIAMKOM, HAXOASIIelcss B MajaTe TIO MpaBWIaM TUTHEHbl PYK W COOJIOAATh UX HEYKOCHUTETbHO. MeTh
CMeHHY0 00yBb WM 6axusibl, Xxanat. Mycop BbIOpackiBaTh B CrIeLja/IbHBIN 0ak Ayisi cobopa OBITOBBIX OTXO/IOB.

3. HeykocHUTeNbHO BBITIONHATh Ha3HAUEHMs Jieyalllero Bpaya 0 MUTaHWio narueHTa. CobsrozaTh mpaBuia
XpaHeHUsl MPOJYKTOB: MOAMMCAHHbIE TIPOAYKTHI MUTAHUS MalldeHTa JO0/DKHbI XPaHUThCS B XOJOJU/IbHUKE B
TeueHHe UX CPOKa FOZAHOCTH U JlaThbl pa3MellieHUsl B XOM0AUIbHUK. JINUHbIe MPOYKThI YXa)KUBAIOLLMX [JO/DKHBI
XpaHWUTCSI B OTJE/JbHOM T[akeTe C MAapKUPOBKOM 'yXaXuBarolue', Takxke C yKasaHueM JlaThbl.
CkoporopTsIIecs: MPOAYKTHI MOJJIeXXaT 00si3aTelbHOMY XPaHEeHHUIO 51 B XOMOAWIbHUKe. OCTaTKH TPOJYKTOB
yXaXKUBAIOLUX, [10JDKHBI yTUIM3UPOBAThCSA KaK OTXO/bI K/lacca «A».

4. CobmoaTth eueOHO-0XpPAHUTETBHBIN PeXKUM, MPeANMCAaHHbIN jledyai[iM BpauoMm. CoO/oAaTh ABUTaTeTbHY0
aKTUBHOCTH MaljMeHTa U peKOMeH/Jallid MeJULIMHCKOU CeCTPhI MO yXO/Y 3a MaljueHTOM.

5. ITonyunTs y Jievarriero Bpaua peKOMeH/al[|iK 110 0OpalleHuo ¢ IpeHa)KHBIMU TPYOKaMH, 30HZaMH, CTOMaMH,
KaTeTepaMy, arrapaTtaMyd OCTeOCHHTe3a, TMIICOBBIMM JIOHTeTaMu W JPYTMMU MpeAMeTaMd U YCTPONCTBaMH,
HE0OXOIUMBIMU [I/1S1 JIeUeHHsI Tal[ieHTa.

6. [TonyuuTh y MeAULIMHCKOM CeCTPbl PEKOMEeHZALIUU TI0 KOPMJIEHUIO U yXOAY 3a MaljueHTOM.

7. He3amepnnutenbHO cOOOIIaTh MeAMLIMHCKOW cecTpe 00 yXy/AlLIeHWHd COCTOSHUS TaljMeHTa: TIOBbILIEHUN
Temriepatypbl Oosbiie 37°C, TOSIBIEeHWM HACMOPKA, Kalllisl, OJBIIIKA WIA APYTHX PAaCCTPOUCTB AbIXaHUS,
pBOTe, B3/yTUM XUBOTA, TOSIBJIEHUU ChINH, CYZODPOT, ABUraTeJbHOrO BO30Y)KeHUs, TPy >asobax Ha 007,
roTepe CO3HaHUs, KPOBOTEUEHUH, NaZleHUH U T.[.

8. He 3aTpyaHsTh OKa3aHWe MeAUIIMHCKON TTIOMOIIY IPYTHM TaljieHTaM, T0 Mpockbe MeUIIUHCKOTO TIepCoHara
MOKU/ATh Manary.



yxa)KI/IBalOI.l[I/IM 3d IAIUEHTAMMU 3allpeniaeTcs.
1. HaxoauThCs B OT/Ie/IEHHUH B BepXHEH OfieXKzie U B YIMUHOM 00yBH.

2. CBO60,E[HO XO0OUThb TIIO0O APYTYM IIa/ldTaM MW TIOMEIIEeHUAM CTadllMOHdDd, HApylldTb THIIMHY U TIOKOI1 B
OTAe/IeHWH, 3dHWMMdTb KpPOBATH, IIpeJHAd3HAUY€HHbIE [/ TIIaljHEHTOB. XpaHI/ITb NpOAYKTBI TIMTAHWA Hd
IMOAOKOHHHKAX B IIa/IdaTaX.

3. KypuTb U pacnvBaTh CHHUPTHbIEe HAMUTKH, YNOTPeO/isAiTh HApKOTUYeCKHe CpefCTBa, ICUXOTPOIIHbIe U
TOKCHYeCKHe BellleCTBa Ha TEPPUTOPUM U B TIOMeIlleHUsIX yupexxieHus. VirpaTh B a3apTHbIe UIPbIL.

4. [TaBaTh feKapCTBeHHbIe MperapaThl MalueHTy 0e3 Ha3HaueHWs Bpaya. CaMOCTOSITe/TbHO CHUMATh TIOBSI3KH,
ybupaTh BHYTPHUBEHHbIE UTJIbI, KaTeTephl.

5. KopMuTh narjpieHTa CBOMMH JIMUHBIMU MPOJAYKTaMU (TIAlJMeHTy pa3pelieHo0 TOJbKO 00/JbHUUHOe TIMTaHKe).

6. Tlosmb3oBaTbcsi caykeOHbIMU TesilehoHaMu. I[lonb30BaThCsi MOOW/IBHOW CBSI3bIHO TIPH  COTIPOBOXKJEHUH
TarjeHTa Ha TpyUeMe y Bpada, BO BPeMs BLITMIOJIHEHUS TIPOLelyP, MAHUITYJ/ISLHMA, 00C/1eI0BaHHH.

7. BriOpackiBaTh MyCOp, OTXO/Ibl B HEIpefHa3HAUeHHBIX [I7Isi 5TOr0 MecTax.
8. Bryrouath ¥ BBIK/TFOUATh MeIULIMHCKOE 000py/I0BaHKe.

9. Hcnonb3oBaHue HarpeBaTe/JIbHbIX HpI/I60p0B AJIs1 OTOIVIEHUA HOMELL{EHI/II‘/JI B 3[dHUAX YyUpeXJeHH.
Wcnons3oBaHue 3JIGKTPOHArpeBaTe/IbHbIX HpI/I60pOB (HHI/ITKI/I, KUTIATU/IbHUKKY, MUKPOBOJIHOBBIE €YU U T,I[)
BHe CIriejiMa/IbHO BBIJE/JI€HHBIX HOMEH.[GHHﬁ. Hcnonb3oBaHue 3JIEKTPOHAI'PE€BATE/IbHBIX OBITOBBIX HPI/I6OPOB AJ1d
pa3orpeBa MNuviiy U KUIiA4eHrs BOAbI TPOBOAWTE 1104 KOHTPOJIEM U B IIPUCYTCTBHU IIepCOHAJIA.

10. OcraBnsTh 6€3 MPHUCMOTPA BK/IFOUEHHBIMH B 37IEKTPUYECKYIO CeTh 3/IeKTPOHarpeBaTe/ibHbIe TIPHOOPHI.



IIpunoxenne Nel

K npukady ['AY3 I'Kb Ne7
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NMHOOPMUWPOBAHMUE TTIAIIUEHTA
(3AKOHHOTI'O IPEJCTABUTE/ISA)
O MATEPUAJIBHOM OTBETCTBEHHOCTMU 3A TIOPUY

BOJ/IBHUYHOI'O UMYIHIECTBA

3a mopuy WHBeHTaps OOJILHUI[BI W MEeJUIIMHCKOrOo 000pYJOBaHHs, IPOU3OMIEAIIYI0 T0 BHHE
nalyeHTa, 3aKOHHOTO Mpe/ICTaBUTes, YXaKUBAKOIIUX WIA UHBIX JUL], Haxofsiuxcs B JITTY, Ha Hux
BO3/IaraeTcsi MaTepHa/ibHasi OTBETCTBEHHOCTb. [IpM yCTaHOB/IEHWM BUHBI, yIiiepO BO3MeIaeTcs

neueOHOMY YUPEXKJEHUIO B IIOJTHOM 00beMe B COOTBETCTBUU C JIEHCTBYIOIIUM 3aKOHOZATeTbCTBOM.

[To ¢akTy npuumMHeHUst MaTepUaabHOro yiepba (mopuyu UMyIllecTBa) C yyacTheM 4jieHOB KOMUCCHU
'AY3 «I'Kb Ne7» r. Ka3aHu B NpPUCYTCTBUM CBUJeTe/eN COCTaBIseTcss AKT C ONMCaHueM

00CTOATETbCTB TIPOM3OILIEAIIeTO C/Tyuasi, MPOBOJAUTCS OIleHKa yiiepba B AeHe)KHOM dKBUBAJIeHTe.

Yiepb MokeT ObITH BO3MeIIleH TTyTeM BHECEHUs JeHEe)KHBIX CPE/ICTB B KacCy WM Tepeurc/ieHueM
Ha cueT jeyeOHOTrO yupexzaeHus. B cootBerctBuu co cT. 15 I'paxkgaHckoro kogekca Poccuiickoii
degepariyy 1L[O, TIPaBO KOTOPOTO HAPYIIIEHO, MOKeT TpeOOoBaTh MOJIHOTO BO3MelleHH sl TPUUMHEHHbIX
eMy yOBITKOB, eC/Tid 3aKOHOM WM ZIOTOBOPOM He TIpelyCMOTPEHO BO3MelljeHre YOBITKOB B MeHbIIIeM
pa3mepe. 1oz yObITKaMy TTOHMMAKOTCST PacX0/[bl, KOTOPBIE JIUI[0, Ube TIPaBO HapYIIIeHO, TTPOU3BEJIO WU
JO/DKHO Oy/leT MpOU3BeCTU [Jisi BOCCTAHOBJ/IEHUS] HApPYLLEeHHOIo MpaBa, yTpara Wiu MOBpeXXJeHue ero
umylIrecTBa (peaibHbIN yiep0), a Takke HeroyiyueHHbIe [0XO/bl, KOTOPbIE 3TO JIML[O TIOMYYUIO0 OB
TIpU OOBIUHBIX YCIOBUSIX FPaXKaHCKOTO 000poTa, eciiv Obl ero rpaBo He ObLI0 HapyIleHo (yyiieHHast

BBITO/IA).



ITpuno>xenve Ne2
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YBAXAEMBIE ITAIIUEHTDI,
MMEROHINME NTHOCTPAHHOE I'PAXKJIAHCTBO

[IpeabsiBUTe, MOXKAIYHUCTa, MEAULMHCKOMY TE€PCOHANY JTOKYMEHT, YAOCTOBEpSIOLUN
Baily /MuyHOCT (MAcmopT WHOCTPAHHOTO TpaXkK[aHWHA, pa3pelleHue Ha BpPEeMeHHOe
MIPO>KHBaHUe, yI0CTOBepeHre OeXKeHI[a U T.J.)

1.TIlpy Hamuuuu y Bac O6si3aTe/lbHOTO MeAUIIMHCKOTO CTpPaXxOBaHUS WM

ToGpOBOJILHOTO MEJUIIMHCKOTO CTpaxoBaHUs, WHGOpPMHUpPyHTEe 00 3TOM MeAMIMHCKUN
TiepCoOHas U NpeloCTaBbTe JOKYMEHT.

2. 1lpy npegbsBieHMrd Bamu [OKyMeHTa, YAOCTOBEPSIHOILEro JIMYHOCTb, U TI0/IMCA
O0s13aTe/TbHOTO MEeJUI[MHCKOTO CTPaxOBaHMs, [eHCTBYIOIIEr0 Ha TEePPUTOPHH PoccHiicKoi
depepariy, MeAULIMHCKas TOMOI1b Bam OyeT oka3zaHa 6ecrijiaTHO B TIOpSiZIKe, YCTaHOB/IEHHOM
3aKOHO/laTeNbcTBOM  Poccuiickoit ®egepaiiui B chepe 00s3aTe/IbHOTO  MeUI[MHCKOTO
CTpPaxOBaHUSI.

3. IIpu npegbsiBniennn Bamu [OKyMeHTa, YJOCTOBEpSIIOIIErO JMYHOCThb, U MOJMCA
ToGPOBOILHOTO MEeAUWITMHCKOTO CTpaxOBaHUs, MeJAWIIMHCKas TOMOIb Bam OyjeT oka3aHa B
o0BbeMe, yCTAaHOBJEHHOM I0/IMCOM J0O6pOBOMBHOTO MEWIIMHCKOTO CTpaxXxOBaHHUs, W TpH
TIO/TyUeHUU MO/TBEP)KIEeHUs OT CTPaXOBOW KOMIIaHWM, C KOTOpoW y Bac 3akiroueH [JoroBop
Me/IULIMHCKOT'O0 CTPaXOBaHMUSI.

4. Eciu y Bac Het moinca O053aTe/IbHOT0 MeAUIIHHCKOT0 CTPaX0BaHUs
WM noirca /{00poBoIbHOI0 MeJUIHHCKOT0 CTPAX0BAHUA, HO TPU 3TOM:

A)Bam mpebyemcsi 3KcmpeHHasi MeOUYUHCKAsi NoMowb TIpDU BHe3arHbIX OCTPbIX
3abo/sieBaHUsIX, TpPaBMaX, OTPAB/IEHUSX U APYTUX COCTOSIHUSIX, O0OCTPEHMSIX XPOHUUECKUX
3abosieBaHuM, TMpEACTaB/SIOUIMX YIPO3y >KW3HU, OHa OyzeT oka3zaHa OecruiatHo. Ilocie
yCTpaHeHMs Yrpo3bl /Jisl )KU3HU Ja/ibHetiIee iedeHre Bam OyzieT npezjio)keHO B COOTBETCTBUH
C JOTOBOPOM O Tpe0CTaB/IeHUM T1aTHbIX MeAULMHCKUX YCIyT B ['AY3 «['KB Ne7x»;

B) Bam mpebGyemcs naaHogas 2ochumanu3ayusi. B >3ToM ciiyuae oOKa3aHue
MeJULMHCKONW TioMolu Bam OyZer Tipe/jio)keHO B COOTBETCTBUM C JIOTOBOPOM TUIATHBIX
MemuUHCKUX ycnyr B I'AY3 «I'Kb Ne 7» npu Hamvuuu y Bac HampaB/ieHusi Ha
TOCTIUTA/IN3allii0 U pe3y/bTaTOB JOrOCTMUTanbHOTO 00ciefoBaHus, O KoTtopoM Bac

TipeiyTripeIuT Bpau Ha aMm0y/1laTOPHOM TIpUeMe.

O6ocHoeaHue:

1. Ilpasuna okazaHusi MEOUYUHCKOU NOMOWU UHOCMPAHHbBIM 2paxcOaHam Ha meppumopuu P®D, yms.
ITocmaHoeneHuem npagumeabcmea P® om 06.03.2013 200a « 186 « O6 ymeepicOeHUUu npagus
OKa3aHUsl MeOUYUHCKOU NOMOWU UHOCMPAHHbIM 2paxcoaHam Ha meppumopuu Pd.»

2. [IIpoepamma zocydapcmeeHHblx 2apaHmuli 6ecniamHo20 OKA3aHUsl 2padcOaHam MeOuyuHcKol
nomowju Ha meppumopuu PT.



ITAMSATKA

O v 1711 IALIMEHTOB O ITIPABU/IAX IPUEMA
JTEKAPCTBEHHBIX IIPEIIAPATOB

1. Ecm Bbel npyHyMManu JjieKapCTBeHHbIe MperapaTthl AOTOCIUTAIU3aLyu,
obs13aTeTbHO paccKakuTe 00 3ToMm Bariemy Bpauy.

2. Bo Bpems fieueHUs B OTAe/I€HUM PUHUMAaNTEe TOBKOTE JIeKapCTBEHHbIE
rpernapaTtbl, KOTOpble  Ha3HaueHbl BammmBpauom. Hesb3d  npuHMUMAaTh
JleKapCTBeHHbIe TperapaThl Oe3pa3peliieHus Baiiero Bpaua.

3. Ilops0okK npuema /1eKApCmMEeHHbIX Npenapamos:ecyid J1eKapCTBeHHbIU
Tiperiapar Ha3HaueH:

* 10 e[ibl, TO ero Hy>KHO NpUHKUMaTh 3a 15-30 MUHYT 10 efbl

* rocJsie eapl — yepe3 15-30 MUHYT moc/ie efibl

* HaTowlak — 3a 20-60 MUHYT 710 3aBTpaka

*Ha HOYb — 3a 30 MUHYT [0 CHa.

4. JlekapcTBeHHbIe TiperiapaTbl, KOPPEKTHMPYIOLMEe YypOBeHb cCaxapa B
KPOBH, TMPUHUMAaWTE [0 e[bl WIA BO BpeMs elbl, €C/iM JApyroe He Ha3HaueHO
Bartimm Bpauom.

5. AHTUOHMOTHMKM B TalO/eTKax IIPUHAMAWTe [0 eJbl, ecAuApyroe He
Ha3HayeHO Baiium BpayoMm.

6. 3amnuBalTe JIeKapCTBEHHbIe TMperapaTbl TPOKUISTUEHHOU  BOJOU
KOMHATHOM TeMIlepaTyphbl.

7. Ecam y Bac ectb BOINPOCHI T0 TpUeMy JieKapCTBEHHBIX IperapaToB
oOpaTuTech K JieualrieMy Bpauy (JeXXypHOMY) WU K MeZicecTpe.



. Y IIAMSITKA PELJUIIUEHTY KPOBU

Umo makoe nepenugaxue Kpoeu?

[lepenviBaHue KpoOBU - JieueHWe, Ha3HaueHHoe BaimmM poktopom. OHO BK/IHOUaeT B ceOsi
BBe/leHHe JOHOPCKOW KPOBHU WJ/IM ee KOMIIOHEHTOB (COCTaBJISIOLIMX) B BeHY MaldeHTa.

I'de 6epym Kpoeb doHopa?

B Poccuu KpoBb MOMy4yaroT TOJBKO OT 10OPOBO/IBHBIX AOHOPOB. KpoBb COOMParOT CTePU/IbHBIM
o0opyioBaHKEM, KOTOPOe MCIO/b3yeTCsl TOJbKO oAUH pa3. CTtaHAapThl ciy»x0bl KpoBu Poccun
COOTBETCTBYIOT MeXX/IyHAaPOJHBIM B OTHOILLIEHUU:

* oTOOpa JIOHOPOB KPOBY;
* cOopa, obcsieoBanust, 06pabOTKY M XpaHeHUs] KOMITOHEHTOB KPOBH [I/Is TIepeTMBaHMUSI.

Kakue eudbl KoOMNOHEHMO6 Kposu ucnos/ib3ylomcs 0/151 nepe/iueaHusi?
OpUTPOLMTHI (KpacHbIe K/1€TKH KPOBH)

* [15151 neueHusi aHeMUU (Ma/IOKPOBUST), KOTOPasi BbI3bIBaeT YMEPEHHYI0 UM CUJbHYI0 TIPobieMy
CO 3/J0pOBbEM

* [Ipy cunbHOM KpOBOTEYeHWM (HarpuMep, BO BpeMsi WM MOC/Ae Olepalyd, WIA Tocie

TPaBMBblI).

TpomMOo1uThI (KPOBSIHBIE MVIACTUHKH)

+ Camble MajieHbKMe KJIeTKM KDOBU [jIsi OCTaHOBKM KpOBOTeueHus. VX mepenvBarOT Mocie
repecajKyd OpraHOB U TKaHel, BO BpeMs JleueHUsl B OT/e/eHUsIX UHTeHCHBHOM Teparnuu
WY KaK 4acCTb JIeYeHUs OIyXOJIU.

CBe)xe3aMOpO)KeHHas Iia3Ma U KPUONpenunuTaT

+ [1ng BocriosiHeHus Aedunita (pakTOPOB CBEPTHIBAHUSI KPOBU IPU KPOBOTEUEHUHU.

Kak 06csedyrom kpoeb?
loHopcKasi KpOBb BCer/ia MpoBepeHa Ha :

e Undekuuu:-BUY/CITN/, -renatut B u C, -cudunmmc
e ['pymnny kpoBu: -rpynna ABO, -antureH RhD, -aHTuTena K 3puTpoLiUTam
OpUTPOLIUTHI  TIlaTe/bHO  TPOBEpsIIOT,  UYTOObl ~ MWHUMM3UPOBAaTh  PUCK  peakiuu

HECOBMECTUMOCTH TIPH Tepe/TMBaHuU. [IpOBEpKH BK/TIOUAIOT MPOOBI HA COBMECTHUMOCTb MEXY
obpa3irjamu Bariieii co6cTBeHHOM KPOBY M KDOBH, BLIODAHHOM /17151 TIepe/TMBaHMS.

Hackobko 6e30nacHo nepeaueaHue Kpoeu?
OcCHOBHbIE PUCKU [JTOHOPCKHUX KOMITOHEHTOB KPOBH OMHCaHbl HiKe. OHU He GoJblile, YeM PUCK

QUi Ioflell B TIOBCEAHEBHOM >KU3HU U PUCK [I/Is1 3[0POBBSI OT JAPYTMX JieueOHBIX MPOLIeAYP.
[epenviBanusi KPOBU SIBISIIOTCS Oe3omacHoM U 3¢ dekTuBHON (hopmoii neueHus. OHU CriacaroT
MHOTO Ku3Hell. HeKoTopbie CI0)KHbIe XUPYypruueckye orepalyyd He MOTYT ObITh BBITIOJTHEHBI
0e3 mepe/nvMBaHUS KPOBU. PUCKH, CBsi3aHHble C Tiepe/iMBaHUEM, COTIOCTABJISIOT C PUCKAMU,
CBSI3aHHBIMM C OTCYTCTBHeM TepenuBaHus. Eciv Bam Bpau cuutaer, yto Bam Hy»XHO
nepenviBaHue, TO 3HAUUT OH BEPUT, UTO I10JIb3a OT 3TOro 1 Bac 6osblile, yeM pUCK.



Kakoebl ocHO8HblIe PUCKU, C8513AHHbIE C hepe/usaHuem KPOGU?

* He3HauwnTesibHas a/uiepruyeckasl peakLivsi U/ Cbillb BO3HUKaeT B 1- 2 % riepenvBaHusl.

* [lepenrBaHve HECOBMECTUMOM 10 TPYIIe U pe3ycy KpoBH :1 ciayuad Ha Kaxzable 500 TeicsSu
nepesiiBaHuii (3 ciyyvas B rog B Poccunm).

* Pucku 3apaxenus renatutamu B u C, BUY / CIIV/] ripy niepesiuBaHWU KPOBU OU€Hb HU3KUE
¥ TI0 pacCyeTHbIM JAHHBIM COCTaBJAKT OKOM0 1 ciyyas Ha 1 MWIIMOH TepeMBaHUU
» Cepne3Hass OakTepuanbHasi HUH(EKIUs: B MUpe BCTpeYaeTCs pPeJKO TPy TepeTvuBaHUU
TpoMOoLMTOB (B Poccuu He BbisiBjieHa). JloHOpCKasi KDOBb U ee KOMITOHEHThI UMEIOT BBICOKHIM
ypoBeHb Oe3ormacHocTh. OTKa3 OT Tiepe/MBaHUS KDOBH, KOTJa 3TO HeOOXOAWMO, MOKEeT
IIpUBECTH K Ccepbe3HbIM nipobsiemam co 3l0POBBEM.

¢ Pesiko leueHre MOXKeT He aTh JKeJIaeMOoro pe3y/bTara.
Kakue anbmepHamuebl nepeausaHuilo Kpoeu cyujecmayiom?

OTKa3 oT nepe/iMBaHuA

Pucku 7151 3710pOBbsI TIPU OTKa3e OT Tepe/iMBaHus, KOTja 3To Heo6X0/iMMO, TOpa3/io BhIllle, YeM
TIpU Tlepe/TMBaHUM KPOBU U ee KOMITOHEHTOB. MHorve BU/bI OTepalii U JIeueHUs OMyXO0J/IH, Kak
TIPaBUJI0, HEBO3MOXKHBI O€e3 repeMBaHust KOMITOHEHTOB KPOBH.

KpoBe3ameHnurenu

o cux mop HeT 3aMeHHWTesiell SPUTPOLMTOB W TPOMOOLIUTOB, AOCTYITHBIX AJii OOBIUHOTO
ucronb3oBanus. [lpu peduuuTe HEKOTOPBIX (PAKTOPOB CBEPTHIBAHHS KPOBU BO3MOXKHO
VICTI0/Ib30BaHue JIeKapCTB, COZep Kallix 3TH (PaKTOPbI — B3aMeH [JOHOPCKOU I1/1a3MBl.

AyTO/JOHOPCTBO

OTo 3abop COOCTBEHHOM KpOBM TMaljdeHTa C TOC/IeAYHIIMM eMy BO3BPAaTOM pa3MUHBIMU
Metozamu. Ha mnpakTuke ripeMmyliljectBa 3TOr0 MeTOJa OrpaHUYeHbl U ero, Kak IpaBuJIo,
PEKOMEH/IyIOT TOTbKO B OCOOBIX CUTYal[UsIX.

HamnpaB/ieHHbIe JOHALUU
KpoBb, cobpaHHasi OT POACTBEHHUKOB WM [py3ei, He Oe3oracHee, ueM KPOBb 3/I0POBBIX,

n00pOBOMBHBIX AOHOPOB. [1o BO3MOKHOCTH, cooOIuTe Baimm 3HAaKOMBIM O TOM, UTO BCe
3/T0POBBIE JIFOAU IO/DKHBI PEry/ISIPHO C/laBaTh KPOBb [I/1s1 IeUeHUs JPYTHUX JIFO/eH.

ITomHuTE, UTO:

* [lepeniviBaHrie KPOBU UM ee KOMIIOHEHTOB TTPOBOAUTCS, TOJILKO KOT/ja T0/1b3a MiepeBeluBaeT
PUCKH.

* Eciu Bbl oTKaXkeTech OT TIPOBeZIeHUs Tiepe/IMBaHusl, KOT/a 3TO Heo0X0AUMO, TO PUCK AJIs
Bariero 370poBbsi Bo3pacTerT.

* Bbl MOXeTe 3aJjaTh CTOJILKO BOMPOCOB, CKOJILKO BaM HY)XHO, UTOOBbI yOequThbCsi, uTo BbI
JlesiaeTe MpaBUIbHBIN BbIOOD.

Eciu y Bac ecThb ellje BOIIPOCKI TIOC/Ie TIPOUTEHHsI 3TOTO JOKYMEeHTa, TIoyKanyicTa, o0CyiuTe ux
CO CBOMM [JJOKTOPOM WJ/IM MOTIPOCUTE KOHCY/IbTaL[MI0 Bpaua-TpaHC(y3urosiora
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il IIAMSTKA JIJIS1 [IAIITUEHTOB ITEPE]
[IPOBEJIEHUEM AHECTE3U.

Msbl mipocum Bac ouyeHb BHUMaTe/IbHO OTHECTHUCh KO BCeM
Ha3HaueHUsAM Bpauya-aHeCTe3noJora.

X cTporoe BbINO/JHEHWE — 3ajior Baiileii 6e30racHOCTA BO
BpeMsl orepaliyu 1 B OmpkaiiiiieM mocaeonepalioHHOM TIepro/e.

OcobeHHO 93TO KacaeTCs KaTeropu4yeckoro TpeOoBaHus
BO3/lep)KaHHWs OT MpHeMa NMUIA W KUAKOCTH 3a 6 yacoB [0

onepaiuu. HecobmtoseHre 3Toro TpeOOBaHUSI MOET TIPUBECTH K
Pa3BUTHIO KpaiiHe TsIKeJIOro OCT0’KHEeHUS] — DBOThI C I0Ta/laHueM

DBOTHBIX MAcC B JibIXaTelbHble NYTH.
Ilepea onepanuen:

® Ynanute 3yOHBbIe TpPOTe3bl, KOHTAKTHbIE JTHUH3bI (€C/U OHM

eCTh);

¢ He vcrosib3yuTe B 3TO [leHb KOCMETHKY U JIaK JJIs1 HOT'Teu;

e CHUMMUTe CepbI'd, KOJbLa, LIETIOYKU U IIPOUre yKpallleHUs;

e Ec/im BBl CHUCTeMaTHUeCKd (KaKAbIM [eHb) TpUHAMAaeTe
OHU U Te >Xe JIeKapCTBEeHHbIe IIperapaThl, CIIPOCUTE Y
Baiiiero seuaillero Bpaua, Kakuhe MOXXHO YHOTpPeO/isITh B
J1IeHb OrepaTUBHOIO BMelllaTe/bCTBa, 5| KaKue
KaTeropuueCcky HeJlb3sl.



7 0 ITamsaTKa no coopy Mouwm /i aHam3a no SUMHUIIKOMY
r o . YO YBakaeMbIi NanyeHT!
[TomaMTe! — 77151 0OECTIeueHNs MaKCMMabHOW TOYHOCTH U JOCTOBEPHOCTH Pe3yJIbTaToB
BaM HeoOXO[MMO CTPOro TPHUJEepP)KWBAaTbCs YCTAHOBIEHHBIX IIPaBUM  TOATOTOBKU K
npe/iCTosiiLieMy J1ab0paTOPHOMY MCC/ie/JOBaHHIO.
IToaroroBka K UCC/IeI0BAHUIO:
1. Henp3si cobupaTh Mouy BO BpeMsi MeHCTpyaluu (WM Tepesi MOYEHCITyCKaHHeM BXOJ, BO
BJIara/iviIie MOYKHO 3aKPbITh TAMIIOHOM, YTOOBI KPOBb He T10T1ajia B MOuy).
2. He pekomeHayeTcsi ynoTpeOsiiTh OBOLIM U (PYKTHI, KOTOpble MOTYT W3MEHWTH L[BET MOUM
(cBeks1a, MOPKOBB U IIp).
3. He pekomeHzyeTcsi IpUHKMMAaTh MOUeTOHHbIE MperapaTthl (TPOKOHCY/IbTUPOBATLCS C BpauoM).
ITpaBuia coopa Moun:
1. TIpobGa mpoBOAMTCS TPU OOBIYHOM IMUTHEBOM PEXMME€ W THUTaHWM, HO YUUTHIBAETCS KOJMUYECTBO
BBITTUTOM JKUJKOCTH 3a CyTKU. O0s13aTe/IbHO 3aMyChiBaTh BeCh 00eM MPUHSATON XKUAKOCTH (BK/IIOUAst
JKUJIKYIO TIMILLY) 3@ CYTKH.
2. Mouy cobupath Ha IPOTSHKEHUH CYTOK, KaXble 3 uaca, B TOM UKC/Ie U B HOUHOe BpeMs (TIOCTaBUTb
OyaunbHUK). Beero 8 mopimii 3a CyTKU:

1 moprwmst ¢ 06-00 mo 09-00
2 nopuust ¢ 09-00 o 12-00
3 nopuus ¢ 12-00 po 15-00
4 riopuus ¢ 15-00 go 18-00
5 nopuus c 18-00 o 21-00
6 mopuus ¢ 21-00 go 24-00
7 nopLus ¢ 24-00 po 03-00
8 nopuus ¢ 03-00 po 06-00

3. B genb c6opa Mouu B 6 yTpa OMOPOXKHUTH MOUYEBOH My3bIPh, 3Ta IMOPIUS MOJTHOCTHIO BEUTUBAETCS.

4. Tlocse 3TOr0 TOUHO KakAble 3 uyaca cobupaTb BCHO MOUY, KOTOpasi HaKOIWIach 3a 3TO BpeMs, B
OT/Ie/TbHBIN UHCTBIN CyXOU KoHTeliHep (Harpumep 6aHka 250 — 500 mi):

- cobpaTh MOUy B KOHTelHep/0aHKy, 3aMepUTh 00bemM

- mepesiuTh 50-100 M1 MOYM B M/IACTUKOBBIN KOHTelHep /71 cOopa MOUM, 3aKPbITh KPBIILIKY

- TIOJIHCATh TIJIACTUKOBBIM KOHTEMHep /s cOopa MOUW: HOMEp TOpIHM, OO0Imuid 00beM MOUH,

BbI/Ie/IEHHBIN B 3TOU ropiuu (Hanpumep: niopius 1, ®UO, gata poxxaenus, Bpems 06.00 — 09.00, oobem

— 500 mn)

- OCTaTK{ MOYM yTUIU3UPOBATh

[ToBTOpPUTH [aHHYIO TIPOLEAYPY C Ka)KAOW W3 TIOPIMM MouM (BCEro 3a CyTKH JO/DKHO ObITh 8

KOHTelHepoB). Kakapblii KOHTeliHep/0aHKy C MOUYOM B 3aKpbITOM BH/€ IIOCTaBUTh B CIeLMaJbHO

OTBe/IeHHOe [I/Is1 TOT0 MeCTO B OTZAe/IeHUH (YTOUHHTh Y ITOCTOBOM MezicecTpbl). Ecu o6bemMa 0CHOBHOM

eMKOCTH HeZIOCTaTOYHO, TO HeOOXOJMMO B3STh [OTIOJTHUTEbHYIO TOCYy Y TIOCTOBOM Me[CecTphbl U Ha

3TOU [IOTIOJIHUTETbHOW eMKOCTH YKa3blBaeTCsl COOTBETCTBYIOLMM BpeMeHHOMN TTPOMEXKYTOK.

5. COop MouM 3aKaHUMBAeTCs B 6 UaCOB yTpa CAeYIOIUX CYyTOK.

6. Eciu Bo Bpemss cbopa mopiuv Moud OOsblile HeT, eMKOCTb OCTaBUThb IyCTOM, yKa3aThb Ha
OaHke/KoHTeliHepe BpeMsi. Buumanue! KoHTeliHep He BBIKUZIBIBATH!
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ITamarka no coopy moun st OBIITET'O AHAJIM3A MOYU
YBakaemMblil naryeHT!

..IQ-E-'\"T"‘-“\!' o)
S oo [TomuuTe! — 117151 0OecrieueHNst MaKCUMaIbHOM TOYHOCTH U JOCTOBEPHOCTH pe3y/ibTaToB Bam

HeoOXOJWMO CTPOTO TIPUZEP)KUBAThCS YCTAHOBJIEHHBIX TPABWI TIOATOTOBKH K TMPEACTOSIIEMY
71abopaTOPHOMY UCCJIeJOBAHHUIO.

IloaroroBka K MCCAeI0BAHUIO:

1. Henb3s cobupate Mouy BO BpeMs MeHCTpyaluyd (WM Tiepe], MOUYEHCITyCKaHHeM BXOZ BO
BJIarasimiie MO>KHO 3aKPbITh TaMIIOHOM, YTOOBI KPOBB He TIOTazna B MOuy).

2. He pekomeHzayeTcst ynoTpeOsisiTh OBOIIM M (PYKTbI, KOTOPble MOTYT WM3MEHHUTh LIBET MOYHU
(cBeksia, MOPKOBB U TID).

3. 3a 2 — 3 AHSA UCK/TIOUYUTE OCTPYIO, COJIEHYIO TIUIIY He YIIOTPeO/IATh aKOroJb.

4. Cobsro1aTh 0OBIUHBIN MTMTHEBOM PEXXUM.

5 He pekomeHziyeTCsl NpUHUMAaTh MOUETOHHbIe TIpernaparsl (IPOKOHCY/ILTUPOBATLCS C BPAUOM).
IlpaBua c6opa moun:

1. Onsi obljero aHamu3a MOUYM WCIOJB3YeTCS YTPeHHsis Moda (Tpefbiayllee MOYeHCITyCKaHue
JIOJDKHO OBITh He MOKe 2-X YaCcoB HOUM).
2. ITepes c6opoM MouM HEOOXO/IMMO TTPOBECTH TIIATE/IBLHBIN TyasieT HAPYKHbIX MOJIOBBIX OPTaHOB.

Buumanwue! [Iyisi cOopa MoYHM HMCHIO/IB30BaTh CHENUAIN3HPOBaHHbIE O/HOPa30Bble IUIACTUKOBBIE
KOHTeliHepbl. CTeK/IIHHbIe KOHTeHHePhI U HHbIe BU/BI Tap NPUHUMATHLCA B padoTy He OyAyT.

3. CobpaTh BCIO TIOPLMIO YTPeHHeH MOYM B TIOJTOTOBJEHHYIO UHCTYI0O U CYXyH €MKOCTb,
repeMeriaTs 1 nepenutb okoio 50-100 M B crieljuany3vpoOBaHHBIN 0JHOPA30BbIi M/IACTUKOBBIM KOHTeWHep /1Jist
cbopa mouw.

4. ITocsie cOopa MOYM TIJIOTHO 3aKPBITh KPBIIIKY KOHTeHHepa.

5. CobpaHHyI0 MOUy B 3aKpbITOM BHJle ITOCTaBUTH B CIIEIMaJbHO OTBEJEHHOe [JIsi 3TOr0 MeCTO B
oTJiesieHnH (YTOUHUTh Y TIOCTOBOW Me/IUL[MHCKOW CecTphl).

ITamaTka no coopy moum isi anam3a no HEUMIIOPEHKO
YBakaeMbIii marueHT!
[TomuuTe! — 77151 06ecriedeHUst MAKCHMa/IbHOM TOUHOCTH U IOCTOBEPHOCTH Pe3y/IbTaTOB BaM HEOOXOZUMO
CTPOTO TpH/iepKUBAThCs yCTAHOB/IEHHBIX TIPAaBUJI TIOATOTOBKH K IIPe/CTOsIIIIeMY 1ab0paTOpHOMY UCC/Ie/JOBaHHUIO.
IToaroToBKa K MCC/IeJ0BAHUIO:

1. Henb3s cobupate Mouy BO BpeMsi MeHCTpyaluyd (WM Tiepe], MOUYEHCITyCKaHHeM BXOZ BO
BJIarajiviie MOKHO 3aKPbITh TaMIIOHOM, YTOOBI KPOBb He TIOMajia B MOUY).
2. He pekomeHzyeTcst ynoTpeOsisiTh OBOIIM M (PYKTbI, KOTOPble MOTYT WM3MEHHUTh LIBET MOYH

(cBeksa, MOPKOBB U TID).
Cobmo/1aTh 0OBIYHBIN TUTEEBON PEXXUM.
He pekomeH/yeTcsi TpUHUMATh MOUETOHHbIE TIperapaThl (MPOKOHCY/IbTUPOBATHCS C BPAUuOM).

paBHJjid cﬁopa MOYH:

= &~ w

1. [nsa aHanv3a Mouu no HeuumnmopeHKO MCHOMb3yeTCs CTPOr0 CpejHsisl MOPLYs yTpeHHeld MOuu
(TipeAbIyIliee MOUYEHCITyCKaHHe /J0/DKHO OBITh He T03)Ke 2-X YacoB HOUM).

2. ITepen c6opom Mour Heo6XOAWMO TPOBECTU TIATeNbHBIA TyaneT Hapy>KHbIX I10JIOBBIX
OpraHoB.

Buumanue! [/Ina cbopa MOUYH HMCIO/IB30BaTh ClHEeHA/TM3HPOBAHHbIE OJHOPAa30BbIe IUIACTHKOBBIE
KoHTeliHepbl. CTeK/fiHHbIe KOHTeliHepbl W WHbIE BH/Jbl Tap NPHUHUMATbC B padory He OygyT.
Kareropuuecku 3anpeieHo Mpou3Bo/JUTH OJHOBPEMEHHO cO0p MouH //isi aHa/M3a no HeunnopeHko u coop
MOYH Ha 00LMIA aHA/IN3.

3. [TepBoe KO/MMUECTBO BblfieneHHOM Mouu 15- 20 M Ha cueT «1», «2» BBIYCTUTb B YHMTa3,
CPeJHIOI0 TIOPLIMI0O MOUYM coOpaTh B CIeIMaJu3UpPOBaHHBINA OHOPA30BbIN IIACTUKOBLIM KOHTeHHep /i cOopa
MOUH, 3aKOHUUTh MOYEHCITyCKaH/e B YHHTa3.

4. ITocsie c6opa MOYM MJIOTHO 3aKPBITh KPBIIIKY KOHTelHepa.

5. CobpaHHyI0 MOUy B 3aKpbITOM BH/le ITOCTaBUTH B CIIelMa/bHO OTBeJeHHOe [JIsi 3TOr0 MeCTO B
OTJie/IeHuH (YyTOYHUTE Y TTIOCTOBOM MeJIULMHCKOW CeCTpBhI).



IamaTKa no c6opy moun Ha BAKTEPMOJIOT MUYECKUM IIOCEB
YBakaeMblil nareHT!
[TomuuTe! — a1 obecrieyeHusi MaKCUManbHOW TOYHOCTH W [JOCTOBEPHOCTH pe3y/IbTaTOB
BaM HeoOXOZMMO CTpPOTO TIPUAEP)KUBATLCS YCTAHOBJIEHHBIX TIPAaBW/I TOJTOTOBKH K TPEJCTOSIIEMY
n1abopaToOpHOMY UCC/Ie/|OBaHUIO.
IloAroToBKa K MCC/IeJ0BAHHIO:

1. Henb3st cobupath MOYy BO BpeMsi MEHCTpyalud (WM Tepesi MOYEMCITyCKaHWeM BXO[, BO
BJIara/Iviiie MOYKHO 3aKPbITh TAMIIOHOM, YTOOBbI KPOBB He I0Majia B MOuy).

2. He pekomeHzyeTcsi ynoTpeO/siTb OBOIM M (DPYKTBI, KOTOpble MOTYT W3MEHWTh LIBET MOYH
(cBeksa, MOPKOBB U TID).

3 Cobsro1aTh 0OBIUHBIN MTUTHEBOM PEXXUM.

4 He pekomeH/yeTcsi IPUHUMATh MOYETOHHBIE MperapaThl (MPOKOHCY/IBTUPOBATLCS C BPAuOM).

IIpaBuia céopa Moum:
1. [ns aHanM3a MOUM UCIIO/B3YeTCs CpefHsisi TOpLYsl yTpPeHHed MouM (mpeAbigyliee

MOUEHCITyCKaHHUe ZI0/KHO OBbITh He TI03Ke 2-X YaCOB HOUH).
2. [Mepen c6opoM MouM HEOOXOAMMO MTPOBECTH TIIATE/IbHBIN TyasieT HapYKHbIX TIOJIOBBIX OPTaHOB.

Buumanue! [Ina cbopa MOUH MCIHO/Ib30BaTh CleUa/TH3MPOBaHHbIE OJHOPa30BbIe IIACTHKOBBIE
KOHTeliHepbl. CTeK/ITHHbIe KOHTelHHePhbI U HHbIe BU/AbI Tap NPMHUMATHCA B padoTy He OyAyT.

3. [TepBoe KO/MUECTBO BblfieieHHOM Mouu 15- 20 M Ha cueT «1», «2» BBIYCTUTb B YHMTa3,
CPeJHIOI0 TIOPLIMI0 MOUYM COOpaTh B CIeIMaJu3UpPOBaHHBINA OJHOPA30BbIN IIACTUKOBLIM KOHTeHHep s cOopa
MOUH, 3aKOHUYMTh MOUEHCITyCKaHHe B YHUTa3.

4. [MTocne c6opa MOUM MIOTHO 3aKPBITh KPBIIIKY KOHTeHHEpa.

5. CoOpaHHyI0 MOYy B 3aKpbITOM BH/le TNOCTaBUTb B CIeLMabHO OTBeJeHHOe A/ 3TOr0 MecTo B
oTJie/leHuH (YyTOYHUTB Y TTIOCTOBOW MeJIULMHCKOW CeCTphI).

IMamsaTKa no c6opy CYTOUHON MOUH
YBakaeMblii arjeHT!
ITomuuTe! — A obecrieueHs MaKCUMa/IbHOM TOUHOCTH U AOCTOBEPHOCTHU pe3y/IbTATOB BaM HeO6X0,Z[I/IMO
CTPOTO TIPU/IeP>KUBATHCS YCTAHOBJIEHHBIX TPABMJT TIOATOTOBKH K TIPE/CTOSAIIIeMY 1ab0paTOPHOMY MCCIeOBAHHIO.
IToaroroBKa K McCC/ie/J0BaHUIO:

1. Henb3s cobupaTh Mouy BO Bpemsi MeHCTpyauuu (Wid Tiepef, MOUEMCITyCKaHHEM BXO[, BO
BJIarasiuiie MO>KHO 3aKPbITh TaMIIOHOM, YTOOBI KPOBB He TIOTaszna B MOuy).
2. He pexkomeHzyeTcst ynoTpeb/isiTh OBOIIM W (PYKThI, KOTOpble MOTYT W3MEHHTb LIBET MOUHU

(cBeksia, MOPKOBB U TID).
CobmoaTb 0OBIYHBIN TUTHEBOW PEXXUM.
He pekomeHyeTcst MPUHUMATL MOUETOHHBIe TiperniapaThl (IPOKOHCYIbTHPOBATLCS C BPAYOM).
paBuia cbopa MoYH:
B nienb cbopa Mouu € yTpa OIOPOKHUTE MOUEBOM IMy3bIpb, 3Ta MOPLS MTOTHOCTHIO BbITMBAETCS.
OTMeTUTh BpeMs Hauasia cbopa Mouu, Haripumep 6 yacoB ytpa. C 6 yacoB yTpa Zio 6 yacoB yTpa
CJIe/IyIOIIero [THS BCIO MOYy cOOMpaTh B YHCTYIO eMKOCTh 00beMOM He MeHee 2-X JIMTPOB (eMKOCTb C
MOUOI XpaHUTh B XOJ0JUTbHUKE).
3. CoOpaHHyl0 3a CyTKHM MOUy TIIAaTelbHO T[epeMelaTh, W W3MepUTh 00lee KOIAYEeCTBO MOUH,
Bbl/le/IeHHOM 3a CYTKH.
4. Tlepemuth 50-100 My CcyTOuHOM MOUM B OJHOPA30BBIM TIJIACTUKOBBIM KOHTeMHep, OCTaabHOe
YTUA3UPOBATh.
Buumanue! [/Ina cOopa MOYHM MCIO/IB30BaTh ClHEeHa/TM3UPOBAaHHbIE OJHOPa30BbIe NIACTHKOBBIE
KOHTelHepbl. CTeK/IIHHbIe KOHTelHHephbI U HHbIe BU/AbI Tap NPMHUMATHCsA B padoTy He OyAyT.
5. [MToce cbopa MOUM MJIOTHO 3aKPBITH KPBILIKY KOHTeHHEepa.
6. CobpaHHYI0 MOUY B 3aKpHITOM BHJe TOCTaBUTH B CIIEIMAJbHO OTBEJeHHOe /ISl 3TOT0 MeCTO B
OTJie/IeHuH (YyTOYHUTE Y TTIOCTOBOM MeJIULMHCKOW CeCTpBhI).
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70 ITamsaTka no coopy moun Ha [IUACTA3Y
O ey YBaxkaemblii narueHT!
i [Tomuwute! — A5 obecreyeHHss MaKCUMaJIbHOM TOUHOCTH M [JOCTOBEPHOCTH Pe3yJ/IbTaToB
Bam HeoOXOJUMO CTpOro TPHU/EP)KUBATLCSI YCTAHOBJEHHBIX TPAaBUI TIOJATOTOBKH K
npe/CTOsIIIeMY J1abOpaTOPHOMY MCC/Ie[J0BAHHIO.
IToAroToBKA K MCC/IeJ0BAHUIO:

1. Henb3s cobupaTe Mody BO BpeMsi MeHCTpyauuu (MW Tiepefi MOUEMCITyCKaHHEeM BXO[, BO
BJIarajiviie MOKHO 3aKPbITh TaMIIOHOM, YTOOBI KPOBb He TIOMajia B MOUY).
2. He pexkomeHnzyercst ynoTpebsisiTh OBOIIM W (PYKTHI, KOTOpPble MOTYT W3MEHHTb LIBET MOUHU

(cBeksa, MOPKOBB U TID).
Cobsro1aTh 0OBIUHBIN MTUTHEBOM PEXXUM.

3.

4. He pekomeHiyeTcsi IpUHUMAaTh MOUeTOHHbBIe TIperaparhl (IPOKOHCY/IbTUPOBATHCS C BPAauoOM).

IIpaBuia céopa Moum:

1. Il aHa/M3a MOYM MCIIOJB3yeTCsl YTPeHHssT Moua (Tipe/ibIyliiee MOUEeHCIyCKaHue JI0/DKHO ObITh
He T03Ke 2-X 4aCcoB HOUN).

2. [Mepen c6opoM MouM HEOOXOAMMO MTPOBECTH TIIATE/IbHBIN TyasieT HapYKHbIX TIOJIOBBIX OPTaHOB.

Buumanue! [Ina cbopa MOUH MCIHO/Ib30BaTh CleUa/TH3MPOBaHHbIE OJHOPa30BbIe IIACTHKOBBIE
KOHTeliHepbl. CTeK/ITHHbIe KOHTelHHePhbI U HHbIe BU/AbI Tap NPMHUMATHCA B padoTy He OyAyT.

3. Cobpars 50-100 M1 MOUHM B CIEI[MATU3UPOBAHHBIN O/IHOPA30BbIM MJIACTUKOBBLIM KOHTEHHep /st
cbopa mouw.
4. [MTocne cbopa MOUM MJIOTHO 3aKPBITH KPBILIKY KOHTeHHepa.

5. CobpaHHyl0 MOUy B 3aKpbITOM BH/ie TIOCTaBUTh B CIElMAJbHO OTBEJIEHHOE [Ijii 3TOr0 MeCTO B
oTJiefieHnH (YyTOUHUTD Y TIOCTOBOW MeIUL[MHCKON CecTphl).

ITamarka mo coopy KAJIA Ha ucciiejoBaHust
YBakaembIi narjueHT!
[TomuuTe! — 17151 06ecrieyeHNss MAKCUMa/IbHOW TOUHOCTH U JIOCTOBEPHOCTU Pe3y/IbTaTOB BaM HEOOXOAUMO
CTPOro Nnpuaep>XuBaTbCA YCTAHOB/IEHHBIX ITPABUJ/I MTOATOTOBKHU K IIPEACTOALLIEMY na60paTopHOMy Hccie10BaHuIO.
HOQI‘OTOBK& K UCC/IeJOBAHUIO:

1. He pekomeHzyeTcst cobupaTh Kaa BO BpeMsi MeHCTpyauuw (Wwid Tiepef fedekaiyell BX0Z BO
BJIarajvIie MOKHO 3aKPbITh TAMIIOHOM, YTOOBI KPOBb He TIOTaja B KaJ).
2. HakaHyHe peKOMeH/I0BaHO VICK/TFOUHTh npuemM JIeKapCTBEHHBIX TriperapaToB

(TTPOKOHCYTBTUPOBATHCS C BPAuOM).
3. Henmb3sl cfiaBaTh Kaj Ha UCC/Ie/[OBaHUE TIOC/e KW3M, TIPUMEHEHUs] PEKTa/lbHBIX CBeuel, a TaK JKe
PEHTTeHOIOTMYeCKOTO UCC/Ie/IOBAHKS >KeTyIKa ¥ KAIIeYHHKA.
IIpaBuia coopa Kana:
Buumanue! [Ina cOopa Kaja HMCIO0/Ib30BaThCIE[HA/IM3HPOBAHHbIE OJHOPAa30Bbie IIACTUKOBBIE
KOHTEWHEpPHI C JI0)KeUKoH A/1sA coopa Kasa. CTeK/IsAHHbIe KOHTelHePhl U UHbIe BUABI Tap NPUHUMAThHCA B
paboTy He OyayT.
1. TimatenpHO BBIMOKTE TI0JIOBBIE OPraHbl ¥ 00/1aCTh 3aJHETO MPOX07a.
2. Kan g viccnefioBaHus cobupath Cpasy Tocne Jedekalldd B OZHOPA30BLIM KOHTEHHEep /s Kaia C
JIOXKEUKOH.

3. 3anonHuth He O6onee 1/3 obwvema KoHTeliHepa. Hesnb3si KacaTbCsi BHYTpPeHHEH TIOBEPXHOCTH
KOHTelHepa U KPBIIIKH PyKaMH.

4. TIpocnemute, uToObl B KOHTeHHEp He TOMANM TOCTOPOHHME TIPUMECH — MOUa, BbIIEJIEHUS TTOJIOBBIX
OpTaHoB.

5. KoHTeliHep B 3aKpBITOM BH/le TIOCTaBUTh B CIIeLMaIbHO OTBeJEeHHOe [i/Isi STOr0 MeCTO B OT[e/leHUr
(YTOUHUTH y TIOCTOBOW MEAMIIMHCKOU cecTpbl). COOOIIUTL 00 3TOM TIOCTOBOW M/C [ijii CKOpeHIien
JIOCTaBKM B J1ab0OpaTOpHIO.



IMTamsaTka no coopy KAJIA HA CKPBITYHO KPOBb
YBakaeMblii nareHT!
ITomuute! — g1 obecrieueHHss MAaKCHMalbHOW TOUHOCTM M [JOCTOBEDPHOCTU
pe3y/nbTaToB BaM HEOOXOIUMO CTPOTO TIPUIEP>KUBATHCS YCTAHOBIEHHBIX TIPABUII TIOJITOTOBKU
K TIpe/icTosAIIieMy 1abopaTOPHOMY MCC/IeZ0BaHUIO.

HOEI‘OTOBK& K UCC/IeJOBAHUIO:

1.

2.

Henb3st cobupaTh Kaa TpH KPOBOTEUEHHMSIX — MEHCTpyaljud, TreMOppoM, 3amopbl, 3abojeBaHus
TI0JIOCTH PTa.

B mepuwosi MOATOTOBKM K CJlade aHa/M3a pPEKOMEH/IOBAHO WCK/IIOUUTL TIPUEM JIeKapCTBEHHBIX
mperiapaToB  (>Kesie30coziep)Kalliye  Tperapartbl, aClUpPUH, KOPTUKOCTepousl). OO6s3aTenbHO
TPOKOHCY/TbTUPOBATLCS C Bpauom!

Henb3si cjaBaTh Kan Ha WCCIefOBaHUE TOC/e KAW3M, TPUMEHEeHUsT PeKTa/lbHBIX CBeueid. A Tak ke
PEHTTeHOJIOTMYeCKOT0 UCC/Ie/IOBAHMS »KeTyIKa U KAIIIeYHHKa.

3a Tpu [Hs 10 CAAYM aHa/IM3a OTKAa3aThCs OT MpreMa IMHILH, COZieprKalljeil B CBOeM COCTaBe Kpacsiijue
BelllecTBa (CBeK/Ia, TOMAThl, UepPHUKA, TPAHAThl U T.JI.), TIPOJIYKTOB, COZIEP>KaIlUX >keyie30 (s10/10Ku,
LINHUHAT, Oetas hacosb, OOArapcKui mepel; U T.A.), Hoa U 6pom (MUHZAA/b, apaxuc, CMeTaHa | T.J.),
TUIIH, KOTOPast TPABMUPYET CJIU3UCTYIO MTOJIOCTU PTa (KapaMersb, OPeXU, CyXapH U T.J.).

IIpaBuia cOopa Kaja:

Buumanue! [Ina cOopa Kaja HMCIO/Ib30BaThCIEI[HA/IM3HPOBAHHbIE OJHOPA30BbIe IIACTHKOBHIE
KOHTeIHephI C JIOKeUKOH /i coopa Kana. CTeK/IsiHHbIe KOHTeHHePhI M HHbIe BH/bI Tap NMPUHUMATHLCA B

paboTy He OyayT.

1. TujaTespHO BHIMOKTE TIOJIOBbIE OpPraHbl ¥ 00/1aCTh 3a/IHETO MPOXO0/Ia.

2. Kan s viccnenoBadust cobupathk cpasy Tiocsie fedekallid B OZHOPA30BbIM KOHTEMHEep /s Kaia C
JIO’KEeUKOM.

3. 3anonHute He Oomee 1/3 oOwvema KoHTeliHepa. Henb3s KacaTbCsi BHYTpPeHHeH TIOBepXHOCTH
KOHTelHepa U KPBIILIKU pyKaMH.

4. Tlpocnenute, utoObl B KOHTe{Hep He TOMANM TOCTOPOHHME TIPUMECH — MOua, BbIIe/IeHUs] TI0JI0BBIX
OpraHoB.

5. KoHreltHep B 3aKphITOM BHJIe TTOCTABUTh B CITEI[MA/IbHO OTBE/IEHHOE /IS 3TOTO MeCTO B OT/e/IeHUH

(YTOUHUTE y TIOCTOBOW MeAWLIMHCKOM cecTpbl). COOOLMTL 00 3TOM TIOCTOBOW M/C [jisi CKOpeuie
JIOCTaBKH B 71abOpaToOpHIO.
ITamsaTka nmo mojroroBke nanuenTa K B3aruiw KPOBU
YBakaeMbIil HalmjueHT!

[TomuuTe! — 77151 06ecrieyeHNst MaKCHMaIbHOM TOUHOCTH U JIOCTOBEPHOCTU Pe3y/IbTaTOB BaM HEOOXOAUMO
CTPOTO NPH/IeP>KMBATHCS YCTAHOBJIEHHBIX TPABJI TIOAATOTOBKH K TIpe/CTosAIieMy 1abopaTOPHOMY MCCIeZ0BaHHIO.

HOEI‘OTOBKH K UCC/IETOBAHUIO:

1.
2.

3.

ITo BO3MO>XXHOCTH, peKOMEHAYeTCs CAaBaThb KPOBb YTPOM, B riepuoz ¢ 8 no 10 yacos.

Haromjak (8 — 12 gacoB rosiofia, YMCTyI0, HEra3upPOBAaHHYIO BOJY TIMTh MOXKHO), HaKaHyHe u30eraThb
TMTUILEBBIX TIEPETPY30K, 3a 1 JieHb UCKITFOUMTE KUPHBIE U JKapeHble O/r0/1a.

HakanyHe ucciefoBanusi (B TeueHWe 24 4acoB) WUCKIIOUUTHL ajKOTOJb, MHTEHCHBHBIE (hHU3UUECKHe
Harpy3kKu, rprveM JieapCTBEeHHBIX MpernaparoB ([0 COrJIaCOBaHUIO C BPAuOM).

3a 1-2 yaca 10 cjauu KpPOBY BO3/ep>KaThCsl OT KypeHUsl.

He cnegyer cpmaBaTh KpOBb A 1a0OpPaTOpHOTO — MCC/IeAOBaHUS — BCKOpe rocsie
(u3noTepanieBTUUYECKUX TIPOLIEAYP, PEHTreHa, WHCTPYMEHTA/JbHOTO O00C/e/0BaHUS U JIPYTUX
MeJULIMHCKUX TIPOLIeAypP.

[Tocne mpuxofia B MeAULIMHCKOe yupeXX/ieHhe PeKOMeHIyeTCsl OTJOXHYTh (myulie rnocuaets)10 — 15
MUHYT TIepe/i B3siTHEM P00 KPOBH.

[Tepes B3ATHEM KPOBH 3arpeljaeTcsi «paboTaTh KyIaKOM».



U Q EME IEIEET[.‘f.IIJ ¥

IMTamsaTka nmo coopy MOKPOTBI
YBakaeMblii narpeHT!
[TomuuTe! — 7151 0GecrieueHnss MaKCUMajIbHON TOYHOCTH M JJOCTOBEPHOCTH Pe3yJ/IbTaTOB
BaM He00OXO0/IMMO CTPOTO MPHU/IEPXKUBATLCS YCTAHOBIEHHBIX MPABUJT TIO/JITOTOBKU K MPE/ICTOSIIIEMY

n1abopaToOpHOMY UCC/Ie/JOBAaHUIO.
IHoaroroBKa K 3a00py NpoobI:

1.
2.

3.

MokpoTy cobupats yTpoM, /0 TpreMa IHILH.

YT0oOBI MpeJoTBPaTUTh MPUMeIIBaHie K MOKPOTe COZep’KUMOr0 TMOoJ0CTH pTa. Hy)KHO TIaTenbHO
TOYHCTUTD 3yObl, ITPOIOJIOCKATh POT U ITIOTKY KUTISTUEHOU BOZIOM.

O6s13aTesIbHO COOMPaTh MOKPOTY, OT/Ie/ISIOIYIOCS TIPU Kallljle, @ He IIPY OTXapKUBaHWH.

ITopsigok cOopa MOKPOTHI B KOHTEHHEp:
Buaumanwue! [Ins cGopa MOKPOTBI HCI0/IB30BaTh ClieliMa/IM3MPOBAHHbIE 0JHOPA30BbIe M/IAaCTUKOBBIe
KoHTelHepbl. CTeK/ISIHHbIe WX HHbIe B/l Tap MPUHUATHCA B padoTy He OYyAYT.

ek wn e

OTKpoliTe OAHOPA30BbIN MJIACTUKOBBIA KOHTEHHED.

I[MokauuisiiiTe rmybOKO C YCUTAEM.

CruttoHbTe MOKPOTY TPSIMO B KOHTeMHep /1711 B3ATHsI IIPo0.

PexomMeH/lyeMoe KOJIMYeCTBO MOKPOTHI [I/IsT UCC/IeJOBaHuUsT 3 — 5 MIL.

[110THO 3aKpOTe KPbILIKY KOHTelHepa.

KoHTeiiHep ¢ MOKPOTO B 3aKPbITOM BH/le TIOCTaBUTh B CIeL{Ma/IbHO OTBeJeHHOe JJIs1 3TOr0 MeCTO B
oT/ienieHnH (YTOUHWUTH Y TTOCTOBOM M/C) M COOOIIUTE 00 3TOM MeJCcecTpe [ijisi CKOPeHIlel 0CTaBKU B
nabopartoputo.






	14. Требования к организации питания пациентов
	САН ПИН 2.3.2.1324-03 Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов
	3. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов
	3.1. Требования к регламентации сроков годности
	ИНФОРМИРОВАНИЕ ПАЦИЕНТА
	(ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ)
	О МАТЕРИАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПОРЧУ БОЛЬНИЧНОГО ИМУЩЕСТВА
	ПАМЯТКА РЕЦИПИЕНТУ КРОВИ
	Памятка по сбору мочи для анализа по ЗИМНИЦКОМУ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать мочу во время менструации (или перед мочеиспусканием вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в мочу).
	2. Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр).
	3. Не рекомендуется принимать мочегонные препараты (проконсультироваться с врачом).
	Правила сбора мочи:
	1. Проба проводится при обычном питьевом режиме и питании, но учитывается количество выпитой жидкости за сутки. Обязательно записывать весь объем принятой жидкости (включая жидкую пищу) за сутки.
	2. Мочу собирать на протяжении суток, каждые 3 часа, в том числе и в ночное время (поставить будильник). Всего 8 порций за сутки:
	1 порция
	с 06-00 до 09-00
	2 порция
	3 порция
	4 порция
	5 порция
	6 порция
	7 порция
	8 порция
	3. В день сбора мочи в 6 утра опорожнить мочевой пузырь, эта порция полностью выливается.
	4. После этого точно каждые 3 часа собирать всю мочу, которая накопилась за это время, в отдельный чистый сухой контейнер (например банка 250 – 500 мл):
	- собрать мочу в контейнер/банку, замерить объем
	- перелить 50-100 мл мочи в пластиковый контейнер для сбора мочи, закрыть крышку
	- подписать пластиковый контейнер для сбора мочи: номер порции, общий объем мочи, выделенный в этой порции (например: порция 1, ФИО, дата рождения, время 06.00 – 09.00, объем – 500 мл)
	- остатки мочи утилизировать
	Повторить данную процедуру с каждой из порций мочи (всего за сутки должно быть 8 контейнеров). Каждый контейнер/банку с мочой в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медсестры). Если объема основной емкости недостаточно, то необходимо взять дополнительную посуду у постовой медсестры и на этой дополнительной емкости указывается соответствующий временной промежуток.
	5. Сбор мочи заканчивается в 6 часов утра следующих суток.
	6. Если во время сбора порции мочи больше нет, емкость оставитьь пустой, указать на банке/контейнере время. Внимание! Контейнер не выкидывать!
	Памятка по сбору мочи для ОБЩЕГО АНАЛИЗА МОЧИ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов Вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать мочу во время менструации (или перед мочеиспусканием вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в мочу).
	2. Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр).
	3. За 2 – 3 дня исключить острую, соленую пищу не употреблять алкоголь.
	4. Соблюдать обычный питьевой режим.
	5. Не рекомендуется принимать мочегонные препараты (проконсультироваться с врачом).
	Правила сбора мочи:
	1. Для общего анализа мочи используется утренняя моча (предыдущее мочеиспускание должно быть не позже 2-х часов ночи).
	2. Перед сбором мочи необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов.
	Внимание! Для сбора мочи использовать специализированные одноразовые пластиковые контейнеры. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут.
	3. Собрать всю порцию утренней мочи в подготовленную чистую и сухую емкость, перемешать и перелить около 50-100 мл в специализированный одноразовый пластиковый контейнер для сбора мочи.
	4. После сбора мочи плотно закрыть крышку контейнера.
	5. Собранную мочу в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры).
	Памятка по сбору мочи для анализа по НЕЧИПОРЕНКО
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать мочу во время менструации (или перед мочеиспусканием вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в мочу).
	2. Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр).
	3. Соблюдать обычный питьевой режим.
	4. Не рекомендуется принимать мочегонные препараты (проконсультироваться с врачом).
	Правила сбора мочи:
	1. Для анализа мочи по Нечипоренко используется строго средняя порция утренней мочи (предыдущее мочеиспускание должно быть не позже 2-х часов ночи).
	2. Перед сбором мочи необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов.
	Внимание! Для сбора мочи использовать специализированные одноразовые пластиковые контейнеры. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут. Категорически запрещено производить одновременно сбор мочи для анализа по Нечипоренко и сбор мочи на общий анализ.
	3. Первое количество выделенной мочи 15- 20 мл на счет «1», «2» выпустить в унитаз, среднюю порцию мочи собрать в специализированный одноразовый пластиковый контейнер для сбора мочи, закончить мочеиспускание в унитаз.
	4. После сбора мочи плотно закрыть крышку контейнера.
	5. Собранную мочу в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры).
	Памятка по сбору мочи на БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОСЕВ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов Вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать мочу во время менструации (или перед мочеиспусканием вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в мочу).
	2. Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр).
	3. Соблюдать обычный питьевой режим.
	4. Не рекомендуется принимать мочегонные препараты (проконсультироваться с врачом).
	Правила сбора мочи:
	1. Для анализа мочи используется средняя порция утренней мочи (предыдущее мочеиспускание должно быть не позже 2-х часов ночи).
	2. Перед сбором мочи необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов.
	Внимание! Для сбора мочи использовать специализированные одноразовые пластиковые контейнеры. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут.
	3. Первое количество выделенной мочи 15- 20 мл на счет «1», «2» выпустить в унитаз, среднюю порцию мочи собрать в специализированный одноразовый пластиковый контейнер для сбора мочи, закончить мочеиспускание в унитаз.
	4. После сбора мочи плотно закрыть крышку контейнера.
	5. Собранную мочу в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры).
	Памятка по сбору СУТОЧНОЙ МОЧИ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать мочу во время менструации (или перед мочеиспусканием вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в мочу).
	2. Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр).
	3. Соблюдать обычный питьевой режим.
	4. Не рекомендуется принимать мочегонные препараты (проконсультироваться с врачом).
	Правила сбора мочи:
	1. В день сбора мочи с утра опорожнить мочевой пузырь, эта порция полностью выливается.
	2. Отметить время начала сбора мочи, например 6 часов утра. С 6 часов утра до 6 часов утра следующего дня всю мочу собирать в чистую емкость объемом не менее 2-х литров (емкость с мочой хранить в холодильнике).
	3. Собранную за сутки мочу тщательно перемешать, и измерить общее количество мочи, выделенной за сутки.
	4. Перелить 50-100 мл суточной мочи в одноразовый пластиковый контейнер, остальное утилизировать.
	Внимание! Для сбора мочи использовать специализированные одноразовые пластиковые контейнеры. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут.
	5. После сбора мочи плотно закрыть крышку контейнера.
	6. Собранную мочу в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры).
	Памятка по сбору мочи на ДИАСТАЗУ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов Вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать мочу во время менструации (или перед мочеиспусканием вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в мочу).
	2. Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр).
	3. Соблюдать обычный питьевой режим.
	4. Не рекомендуется принимать мочегонные препараты (проконсультироваться с врачом).
	Правила сбора мочи:
	1. Для анализа мочи используется утренняя моча (предыдущее мочеиспускание должно быть не позже 2-х часов ночи).
	2. Перед сбором мочи необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов.
	Внимание! Для сбора мочи использовать специализированные одноразовые пластиковые контейнеры. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут.
	3. Собрать 50-100 мл мочи в специализированный одноразовый пластиковый контейнер для сбора мочи.
	4. После сбора мочи плотно закрыть крышку контейнера.
	5. Собранную мочу в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры).
	Памятка по сбору КАЛА на исследования
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Не рекомендуется собирать кал во время менструации (или перед дефекацией вход во влагалище можно закрыть тампоном, чтобы кровь не попала в кал).
	2. накануне рекомендовано исключить прием лекарственных препаратов (проконсультироваться с врачом).
	3. Нельзя сдавать кал на исследование после клизм, применения ректальных свечей, а так же рентгенологического исследования желудка и кишечника.
	Правила сбора кала:
	Внимание! Для сбора кала использоватьспециализированные одноразовые пластиковые контейнеры с ложечкой для сбора кала. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут.
	1. Тщательно вымойте половые органы и область заднего прохода.
	2. Кал для исследования собирать сразу после дефекации в одноразовый контейнер для кала с ложечкой.
	3. Заполнить не более 1/3 объема контейнера. Нельзя касаться внутренней поверхности контейнера и крышки руками.
	4. Проследите, чтобы в контейнер не попали посторонние примеси – моча, выделения половых органов.
	5. Контейнер в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры). Сообщить об этом постовой м/с для скорейшей доставки в лабораторию.
	Памятка по сбору КАЛА НА СКРЫТУЮ КРОВЬ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. Нельзя собирать кал при кровотечениях – менструации, геморрой, запоры, заболевания полости рта.
	2. В период подготовки к сдаче анализа рекомендовано исключить прием лекарственных препаратов (железосодержащие препараты, аспирин, кортикостероиды). Обязательно проконсультироваться с врачом!
	3. Нельзя сдавать кал на исследование после клизм, применения ректальных свечей. А так же рентгенологического исследования желудка и кишечника.
	4. За три дня до сдачи анализа отказаться от приема пищи, содержащей в своем составе красящие вещества (свекла, томаты, черника, гранаты и т.д.), продуктов, содержащих железо (яблоки, шпинат, белая фасоль, болгарский перец и т.д.), йод и бром (миндаль, арахис, сметана и т.д.), пищи, которая травмирует слизистую полости рта (карамель, орехи, сухари и т.д.).
	Правила сбора кала:
	Внимание! Для сбора кала использоватьспециализированные одноразовые пластиковые контейнеры с ложечкой для сбора кала. Стеклянные контейнеры и иные виды тар приниматься в работу не будут.
	1. Тщательно вымойте половые органы и область заднего прохода.
	2. Кал для исследования собирать сразу после дефекации в одноразовый контейнер для кала с ложечкой.
	3. Заполнить не более 1/3 объема контейнера. Нельзя касаться внутренней поверхности контейнера и крышки руками.
	4. Проследите, чтобы в контейнер не попали посторонние примеси – моча, выделения половых органов.
	5. Контейнер в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой медицинской сестры). Сообщить об этом постовой м/с для скорейшей доставки в лабораторию.
	Памятка по подготовке пациента к взятию КРОВИ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к исследованию:
	1. По возможности, рекомендуется сдавать кровь утром, в период с 8 до 10 часов.
	2. Натощак (8 – 12 часов голода, чистую, негазированную воду пить можно), накануне избегать пищевых перегрузок, за 1 день исключить жирные и жареные блюда.
	3. Накануне исследования (в течение 24 часов) исключить алкоголь, интенсивные физические нагрузки, прием леарственных препаратов (по согласованию с врачом).
	4. За 1-2 часа до сдачи крови воздержаться от курения.
	5. Не следует сдавать кровь для лабораторного исследования вскоре после физиотерапевтических процедур, рентгена, инструментального обследования и других медицинских процедур.
	6. После прихода в медицинское учреждение рекомендуется отдохнуть (лучше посидеть)10 – 15 минут перед взятием проб крови.
	7. Перед взятием крови запрещается «работать кулаком».
	Памятка по сбору МОКРОТЫ
	Уважаемый пациент!
	Помните! – для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов вам необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему лабораторному исследованию.
	Подготовка к забору пробы:
	1. Мокроту собирать утром, до приема пищи.
	2. Чтобы предотвратить примешивание к мокроте содержимого полости рта. Нужно тщательно почистить зубы, прополоскать рот и глотку кипяченой водой.
	3. Обязательно собирать мокроту, отделяющуюся при кашле, а не при отхаркивании.
	Порядок сбора мокроты в контейнер:
	Внимание! Для сбора мокроты использовать специализированные одноразовые пластиковые контейнеры. Стеклянные или иные виды тар приниаться в работу не будут.
	1. Откройте одноразовый пластиковый контейнер.
	2. Покашляйте глубоко с усилием.
	3. Сплюньте мокроту прямо в контейнер для взятия проб.
	4. Рекомендуемое количество мокроты для исследования 3 – 5 мл.
	5. Плотно закройте крышку контейнера.
	6. Контейнер с мокротой в закрытом виде поставить в специально отведенное для этого место в отделении (уточнить у постовой м/с) и сообщить об этом медсестре для скорейшей доставки в лабораторию.


