
ПРОГРАММА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«Основы функционального питания» 

ПИТАНИЕ, как ключевая стратегия в революции оптимального здоровья 

современного человека. Лечебно- профилактические аспекты  

функционального питания. Дисбаланс жирных кислот в структуре 

составляющих клеточной мембраны, его значение  в формировании  

хронической патологии. Молекулярный анализ капиллярной крови ( 

БАЛАНСТЕСТ), как элемент доказательной диагностики. 

12 марта 2020г. 

Место проведения: г. Казань, ул. Маршала Чуйкова, дом 54, Городская 

клиническая больница №7 , корпус   , аудитория 1. 

Продолжительность 11.00 – 15.30 

Тематический план конференции  12.03.2020г. 

10.30-10.30. Регистрация участников. 

10.30.  Открытие конференции  

Вступительное слово. Приветствие. 10 мин. 

Журавлева Резеда Марсовна,  врач  профилактического профиля, специалист 

в области гигиены питания и эпидемиологии. 

13.00 – 13.20  Перерыв.  Регистрация участников. 

№ п/п Время Тема доклада         Докладчик 

1.  

 

 

 

 

 

10.40  -

12.50  

 

 

 

 

 

Ключевые факторы 

формирования 

хронического воспаления 

у 

современного человека. 

Пищевая индустрия. 

Современная модель, как 

движущая сила, на пути 

 Пол Клейтон 

Образование  

Эдинбургский 

университет по 

специальности 

"Медицинская 

Фармакология", имеет 

степень доктора. 

Бывший председатель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

роста заболеваемости и 

распространенности 

хронических форм 

патологий. 

Важнейшие факты: 

статистика роста 

хронических заболеваний 

по 

нозологиям ( таблицы). 

Механизмы, 

обуславливающие 

провоспалительный и 

противовоспалительный 

эффекты эйкозаноидов из 

ПНЖК 

(полиненасыщенные 

жирные кислоты). 

Способы борьбы с 

воспалением. 

Коррекция рациона 

питания на основании 

результатов исследования 

крови на соотношение 

основных 11 жирных 

кислот на клеточном 

уровне, 

как один из простых, 

безопасных и 

эффективных способов 

победить 

хронический 

Совета по 

продовольствию и 

здоровью 

(Великобритания) 

старший научный 

советник комитета 

правительства 

Великобритании по 

безопасности 

лекарственных средств . 

 В настоящее время  

является членом  ученого 

совета  Института 

питания, мозга и 

поведения (Оксфорд). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

12.50 -

13.00 

13.00 -

13.20 

 

13.20 -

13.40 

воспалительный процесс. 

Вопросы и обсуждения по 

докладу. 

Перерыв и регистрация 

участников. 

 

ТЕСТ сухой капли крови 

БАЛАНС ТЕСТ.  Измерение 

11 жирных кислот в 

капиллярной крови.  Как 

это работает?  Основные 

критерии оценки теста. 

Вопросы и обсуждения по 

докладу. 

 

 

 

 

 

Габриэлла 

Глошина.(Эстония). 

Независимый  партнер  

компании  Zinzino.             

(Норвегия) 

3. 

 

13.40 – 

14.00 

 

Результаты  применения 

концепции баланса 

жирных кислот в мире 

спорта. Спортивная 

презентация.   

Вопросы и обсуждения по 

докладу. 

Гараев Тимур 

Фаргатович. 

Управляющий партнер 

компании Zinzino.                                 

 



4. 14.00 -

14.20 

Сравнительный анализ 

молекулярных 

показателей крови и 

клинической 

симптоматики при 

различных хронических 

заболеваниях  в динамике 

у людей на фоне  120 

дневного обогащения 

рациона питания 

продуктом БалансОйл ( 

Zinzino) (слайды, примеры 

из практики) 

Журавлева Резеда 

Марсовна. Врач 

профилактического 

профиля. Специалист в 

области гигиены питания 

и эпидемиологии.  

 

  

 

  

 

5. 

 

 

6. 

14.20 -

14.40 

 

14.40 -

15.00 

 Вопросы и обсуждение 

по теме. 

 

Выдача раздаточных 

материалов. 

  

 

  

 

 

 

Ответственные лица: 

Разработка программы – Журавлева Р.М. Врач профилактического профиля. 

Специалист в области гигиены питания и эпидемиологии. 

Ведущая конференции - Журавлева Р.М. Врач профилактического профиля. 

Специалист в области гигиены питания и эпидемиологии. 

Регистрационно-редакционная группа: 

1. 

2. 

3. 

Мультимедийное сопровождение  –  



Синхронный перевод - 

Выдача раздаточных материалов - Гараев Тимур Фаргатович Управляющий 

партнер компании Zinzino  


